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DIRETORIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DA MARINHA

Carteira de Assistência Médica e Hospitalar da Associação Abrigo do Marinheiro (AMN) - Em
paralelo às ações que vem sendo conduzidas pelas Unimed do Brasil e FERJ, com o propósito
de aprimorar o atendimento aos beneficiários de Planos de Saúde daquelas Operadoras,
conforme divulgado pelo BONO ESPECIAL nº 3 de 05FEV2026, a AMN participa que a oferta de
Planos  e  Operadoras  de  Saúde  disponibilizados  à  Família  Naval  vem  aumentando,  em
continuidade aos resultados pretendidos pelo Certame (Pesquisa de Preços) realizado em
novembro de 2024.

Dessa forma, atualmente, a AMN oferece as seguintes opções de produtos, organizados por
Administradoras de Benefícios, Corretoras e respectivas Operadoras de Saúde:

A) SUPERMED:

- Operadoras Unimed do Brasil/FERJ e Amil.

Site: https://amn.supermed.com.br / e-mail: abrigodomarinheiro@supermed.com.br

Telefone: 4004-4978 / WhatsApp para contato: (21) 96410-1384.

B) QV Benefícios:

- Operadoras Hapvida Notredame (RJ/SP/MG/DF/Norte/Nordeste Produto Nacional), Oplan Costa
Verde e Health Med.

Site: https://abrigo.qvsaude.com.br/ e-mail: abrigodomarinheiro@qvsaude.com.br

Telefone/WhatsApp para contato: (21) 2212-1010.

C) QUALICORP:

- Operadoras SulAmérica, Ampla e Klini.

Sites: https://amn-qualicorp.com.br/

https://amn-qualicorp.com.br/ampla-saude

https://amn-qualicorp.com.br/klini-saude

e-mail: abrigodomarinheiro@qualicorp.com.br

Telefone:0800 778 4004 / WhatsApp para contato: (11)4004-4400

D) MAPMA

- Operadoras Assim e Leve Saúde.

Sites: https://www.mapma.com.br/abrigo/assim-saude

https://www.mapma.com.br/abrigo/leve-saude 
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e-mail: faleconosco@mapma.com.br

Telefone: RJ (21) 2102-1312, demais localidades: 0800 025 13 12.

WhatsApp para contato: (21) 2216-4800.

Consoante à estratégia da AMN, no sentido de oferecer as alternativas do mercado de saúde
suplementar a seus associados, permanecem em andamento negociações com Administradoras de
Benefícios, de modo a oferecer outras operadoras de saúde à Família Naval. 

As  informações  sobre  os  Planos  de  Saúde  também  poderão  ser  obtidas  junto  àquelas
Administradoras/Corretoras, no Posto de Atendimento do Abrigo, localizado no SASM, em
especial sobre novas adesões, mudança entre planos, seja com o aproveitamento de carências
ou por meio de portabilidade, sendo esta última em conformidade com a normatização da
Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS).

Nesse sentido, pode ser feita a consulta à Cartilha disponibilizada por essa agência no
link/endereço:  https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/assuntos/contratacao-e-troca-de-
plano/portabilidade-de-carencias/Cartilha_Portabilidade_de_carncias_semgov.pdf.

Para quaisquer demandas (dúvidas, reclamações, solicitações ou sugestões) ou dificuldades,
o Canal “Fale Conosco” permanece disponível em https://www.abrigo.org.br/.

Solicita-se  ampla  divulgação  deste  BONO,  inclusive  aos  militares  e  servidores  civis
veteranos e respectivos pensionistas.

| Boletim de Ordens e Notícias https://bono.marinha.mil.br/bono/issue/view/435#

2 of 2 10/02/2026, 18:52

https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/assuntos/contratacao-e-troca-de-plano/portabilidade-de-carencias/Cartilha_Portabilidade_de_carncias_semgov.pdf
https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/assuntos/contratacao-e-troca-de-plano/portabilidade-de-carencias/Cartilha_Portabilidade_de_carncias_semgov.pdf
https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/assuntos/contratacao-e-troca-de-plano/portabilidade-de-carencias/Cartilha_Portabilidade_de_carncias_semgov.pdf
https://www.gov.br/ans/pt-br/arquivos/assuntos/contratacao-e-troca-de-plano/portabilidade-de-carencias/Cartilha_Portabilidade_de_carncias_semgov.pdf
https://www.abrigo.org.br/
https://www.abrigo.org.br/

