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Este livreto foi pensado para auxiliar o militar
e sua familia na preparagdo para as MissGes
Operativas da Marinha do Brasil. Aqui vocé
encontra orientagdes importantes sobre como
agir antes, durante e apds o retorno do militar.



ATENDIMENTO
EM MISSOES

O PAEM é um dos sete programas sociais da Diretoria de Assisténcia Social da
Marinha (DASM) e desenvolve atividades especificas para os militares/servidores
civis designados para missdes, bem como as suas familias.
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PARA QUE UMA MISSAO SEJA INCLUIDA NESSE
PROGRAMA SAO CONSIDERADAS AS SEGUINTES
CARACTERISTICAS:

( e localidades com deficiéncia sanitaria e dificil acesso;
e afastamento da familia e do convivio social;
e confinamento e isolamento; e
o dificuldade de comunicagdao com a familia.

Assim, todas as OperacGes de Paz vinculadas a Organizacdo das NagGes Unidas

(ONU) sdo incluidas nesse programa, bem como outras missdes operativas que
possam exigir uma intervencdo da Assisténcia Social.
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O objetivo do programa é minimizar as dificuldades durante o periodo de afastamento
do militar em missdo, pois muitas situacoes podem acontecer durante essa etapa.

Do

militar é exigido estabilidade emocional e capacidade de adaptacdo as situacGes

de isolamento social e confinamento. Ja a familia precisard se adaptar a auséncia
e ao acumulo de fungbes em casa.

Por isso é importante que vocé conhecga as trés fases
do PAEM e partipe de todas:

(PAEM) -

PROGRAMA DE

DY



°FASE:
PREPARAGAO

Antes da missdo, os
militares e seus familiares
devem participar de uma
entrevista em um dos
Orgéos de Execugdo do
Servico de Assisténcia
Social ao Pessoal da
Marinha. Nesse momento
sdo transmitidas
orientacBes para auxiliar
na preparacdo da familia.

2° FASE: APOIO

Durante a missao,

a Assisténcia Social
desenvolve uma série de
atividades, como reunidoes
e contatos telefonicos
com as familias, além de
apoiar os militares, seja
por meio de recursos de
tecnologia ou visitas a
alguns locais de missao.
Nesse momento, se algum
problema ocorrer as
familias serdo apoiadas
pela Assisténcia Social.

3° FASE: )
DESMOBILIZACAO

Ao fim da missdo,

€ muito importante

que as familias realizem a
entrevista de retorno na
Assisténcia Social, para
falar de suas experiéncias
e contribuir com a
melhoria do programa,
além de receberem
orientacdes e apoio

para as dificuldades que
possam surgir nesse
momento.

0 QUE FAZER ANTES DA MISSAO

e Atualize as declaragdes de beneficiarios e dependentes.

o Verifique o prazo de validade da identidade do militar e de seus dependentes.

e Regularize a identificagdo dos dependentes.

o Verifique se o valor do pagamento alocado ao Beneficio Familia € suficiente para custear
os descontos referentes a seguros, planos de salde e outros, mantendo pequena
margem de segurancga para reajustes contratuais, descontos eventuais e todas as
despesas familiares. Mais informag0es: www.marinha.mil.br/papem ou verificar SGM-

302, inciso 29.5.

e Tenha atencdo a margem consignavel para implantacdo dos descontos de seguros,
planos de saude, medicacdo no SEDIME, dentre outros.

e Regularize a pensdo, ndo instituida judicialmente, destinada a dependentes.

e Caso possua seguro de vida e/ou funeral, confirme a relacdo de beneficiarios.

¢ No caso de viagem/permanéncia da familia para fora de sede,
verifique na Diretoria de Salde da Marinha qual a Organizagdo

Militar com Facilidades Médicas (OMFM) da area.

¢ Organize uma pasta de documentos.

Veja a seqguir.
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ORGANIZANDO A PASTA DE DOCUMENTOS

¢ Numero de Identificacdo Pessoal (NIP)
ou nimero de matricula.

e Copia dos 06 ultimos Bilhetes de
Pagamento (BP).

* Nimero do Boletim da Marinha do Brasil
que publicou a Declaragdo de Beneficiario
Inicial (DBI).

e Se oficial, carta-patente apostilada.

e Autorizagdo para procedimentos
médicos/hospitalares.

e Autorizagdo para viagem, no caso de
criangas menores de 18 anos (consultar
art. 83/84/85 do Estatuto da Crianga e
Adolescente - ECA).

e Cartdo de inscrigdo no Programa de
Formagdo do Patrimonio do Servidor
Publico (PASEP).

e Recibos e comprovantes de Imposto de
Renda dos ultimos 05 anos.

» Titulos de divida publica, acdes, letras de
cambio e outros.

e Escritura ou promessa de compra e
venda de imdvel.

e Contrato de aluguel ou venda de imdvel
em andamento.

« Certificado de propriedade de automovel.

e NUmeros de contas-correntes e de
investimentos.

o Apdlices de seguros.
* Notificagdo de empréstimo a pagamento.

e Copias AUTENTICADAS de: Certiddo de
nascimento ou casamento / Certiddo
de nascimento de cada dependente
/ Cadastro de Pessoa Fisica (CPF) /
Carteira de identidade do militar.

e Procuragbes*
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*0O militar selecionado para
uma missdo deve preparar
uma procuracdo, validada
em cartdrio, em nome de um
familiar ou pessoa de sua
confianca, a fim de representa-lo
em situagdes que possam ser
necessarias. Nesta procuracdo,
devera estar especificada
toda circunstancia apta a ser
solucionada pelo procurador no
periodo em que o militar estiver
em missdo. Evite a nomeagao
de plenos poderes e procuragao
com validade muito superior ao
periodo previsto para o término
da missao.
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PREPARANDO
A PARTIDA

ENVOLVA 0S FILHOS
NA MISSAO

E importante que eles sintam-se seguros, ¢ Pergunte se tem alguma divida.
sabendo que serao cuidados por um. * Explique, de uma maneira clara
familiar, e sejam envolvidos na missdo: e sucinta, a importancia da miss3o .
« Utilize um mapa para mostrar e 0 motivo pelo qual o responsavel .
onde o responsavel estara. estara ausente por um oo :
) . periodo mais longo. .o .
¢ Mostre fotos e videos do lugar. .« " "+, °, .

..Q .
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PLANEJAMENTO FINANCEIRO

E uma etapa muito importante antes ou apos a missdo. Pergunte-se, por exemplo:

Como as contas serdo pagas durante a missao?
Quais sao as datas de vencimento?

Qual membro da familia cuidara das finangas?
Quais sdo as despesas mensais?

Existem aplicativos gratuitos com planilhas de planejamento financeiro, como o “Minhas finangas”.
Baixe nas principais lojas de aplicativos online, eles sdo um importante auxilio.

ALEM DISSO, RECOMENDA-SE: -
ATENCAO

Em caso de falecimento do militar,
_ 0 pagamento é automaticamente
. ) Planejar o uso do recurso extra blogueado, até a implantagdo da

+ «) N&o comprometer o recurso extra .
recebido e priorizar o pagamento . pensdo militar aos beneficiarios.

previsto antes do término da missdo.

de dividas existentes. Assim, é importante que a familia
realize um planejamento financeiro
para emergéncias. Vale a pena
conhecer os seguros oferecidos pela
Associacao Abrigo do Marinheiro.

. ) Reservar o recurso em aplicacdes
financeiras, quando ndao houver
definicdo concreta para o seu uso,
evitando, assim, o desperdicio.



COMO CUIDAR DO EMOCIONAL
DURANTE A MISSAO

A missdo é feita de muitas fases e cada uma delas pode ..
te desafiar de maneiras diferentes. ‘e,
Para os militares as situacdes que geram estresse variam dependendo da tarefa. T,

E normal ficar ansioso com o ambiente a ser encontrado, a duragdo da missao,
os riscos inerentes a fungdo, etc.

Para os familiares o deslocamento do militar também desperta temores
e exige adaptacdo, acimulo de funcdes e reorganizacdo de papéis.

LISTA DE BEM-ESTAR

0 estresse ndo é de todo ruim! Numa certa dosagem, ele pode atuar :
estimulando o corpo a se adaptar as mudancas. Uma dica pratica para  *
administrar o estresse no dia-a-dia é fazer uma “Lista de bem-estar”: -

PESSOAS CUJA
COMPANHIA ME FAZEM BEM?

Ex: Maria, irma

LOCAIS EM QUE EU
COSTUMO ME SENTIR BEM?

Ex: um parque na cidade onde nasceu

ATIVIDADES QUE
ME FAZEM BEM?
Ex: atividade fisica ou esporte,
alimentacdo saudavel




.

OUTRAS AGOES PARA
LIDAR COM O ESTRESSE .

.
.
.
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ATITUDE POSITIVA COMUNICACAO
Uma atitude otimista ligada Reserve um tempo para conversar S
a crenca de poder lidar com alguém querido, pois ajuda a :
*. com a missdo auxilia no aliviar a saudade e as emogdes que
.. enfrentamento das adversidades. possam estar causando sofrimento.

. .
. .
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GERENCIE O ESTRESSE PECA AJUDA

Cuide da alimentagdo, faga exercicios Sempre que achar necessario,
fisicos, alimente sua espiritualidade peca ajuda. Vocé NAO precisa
. ou sistema de crengas, medite etc. dar conta de tudo sozinho!

ESTABELECA METAS

Ter objetivos a cumprir durante
e pds-missdo pode ajudar a lidar

‘.. com os desafios do processo. .
DIVIRTA-SE CONFIANCA
Faca coisas que goste, comemore Confie em si, na familia (nuclear e naval)

0S pequenos suUCessos pessoais e na rede de apoio para qualquer situagdo
e também de sua familia. gue possa surgir.

PREPARE-SE -

Organize e atualize N
documentos. .

CARTILHA DE SAUDE MENTAL

DA MARINHA DO BRASIL

Acesse www.saudenaval.mar.mil.br

e confira a cartilha para saber mais dicas .
sobre estresse e como lidar com ele.



COMUNICACAD —
ADISTANCIA —

Durante uma missao nem

sempre é pﬂossivel mantel_' uma APROVEITE OATEMPO
b dificurdades com fuso horiroe.  COM INTELIGENCIA E
restricdes de uso de telefone USE A GOMUNICACAO

e internet.

A SEU FAVOR:

e Use 0s recursos de comunicacao
(ligacdo, e-mail, mensagem, etc.)
para matar a saudade e contar
boas noticias. Isso gera motivagao
para enfrentar os desafios da
missao.

Evite falar so das dificuldades,
seja relacionado a missdo ou
a rotina da familia. Isso pode
desgastar as relagdes e tornar
esse periodo mais dificil.

Acerte, antes da viagem, o que
vai ser dito, especialmente sobre
problemas de saude da familia,
falecimentos e outros assuntos
sensiveis que podem interferir
no equilibrio emocional do militar.

Nao faca, fale ou envie
mensagens de texto sobre
informagdes confidenciais/
sigilosas em locais publicos,
e-mails, redes sociais, etc.
Fazer isso pode comprometer
a seguranga e/ou a missao.
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Evite vazamento de informag0es,
como: contatos telefonicos,
escalas de servico, numero de
pessoal e movimentacdes dos
meios operativos durante a
missao (por exemplo, localizacdo
e horarios de chegada e saida).

Evite publicagbes sobre a missao
em redes sociais, bem como a
exposicao desse assunto com
vizinhos e desconhecidos. Um
membro da familia fora de

casa, ganhando um pouco mais
de dinheiro, pode despertar

0 interesse de criminosos e
colocar sua familia em risco.
Guarde fotos, videos e textos
para compartilhar apenas com
familiares e amigos de confianca.
Lembre-se de orientar as criangas
e adolescentes sobre isso.
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IMPORTANTE

Cada familia é diferente e
deve fazer a sua escolha
sobre o0 que sera dito ou ndo
nos momentos de contato.
Enquanto uns preferem
dividir tudo, outros escolhem
nao falar sobre alguns
assuntos.
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DURANTE
A MISSAOD

TECNOLOGIA

Use a seu favor: tente estar presente por meio
de chamadas de video, telefonemas, mensagens
de texto, etc.

SENTIMENTOS

Muitas vezes criancas/adolescentes ndo
conseguem conversar ou expressar sentimentos
e possiveis mudancas podem ocorrer em casa e
na escola. O didlogo é o ponto de partida para
ajudar a lidar com sentimentos mais complexos,
como saudade, raiva, etc, especialmente com
adolescentes. Crie uma rede de apoio (avds, tios,
amigos proximos) e esteja sempre aberto para
conversar.

Conjuges de militares em missdo também devem
buscar familiares e amigos de confianca que
possam contar e conversar. Devem, ainda, buscar
especialistas ou a Assisténcia Social da Marinha
para obter orientagdes sobre como lidar com
possiveis problemas.

FILHOS

Criangas pequenas tém dificuldade com a nogao
de tempo. Fale sobre isso de forma Iudica.

Vocé pode construir, junto com elas, um
calendario divertido com fotos e desenhos para
registrar o tempo, transformando isso em uma
brincadeira diaria. Sempre ofereca oportunidade
de brincadeiras, pois essa € a maneira como

0S pequenos expressam suas emogdes. Veja
sugestOes ao final deste livreto.



SAIBA COMO LIDAR:
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ATE 2 ANOS

Emocdes: inquietacdo, irritagdo, medo,
ansiedade e frustragdo.

¢ Seja paciente.
e Segure seu bebé com mais frequéncia.

¢ Mantenha a rotina.
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3 A5 ANOS

Emogdes: causar confusdo, irritacao,
sentir-se negligenciado, demandando mais
atencdo, medo do responsavel ndo retornar
da missao.

e Aprenda a ignorar comportamentos como
“birras” ou choros desnecessarios. Assim
que o comportamento parar, dé atencao.

¢ Tenha cuidado para nao desculpar
comportamentos inaceitaveis que
normalmente ndo sao tolerados.

¢ Mantenha as regras e as rotinas firmes.

e Explique o motivo pelo qual o responsavel
precisa ficar um tempo longe.

e Transmita seguranga na sua fala. Tenha
cuidado para ndo dizer: “Nada de ruim vai
acontecer”, porque vocé ndo pode garantir
isso.
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6 A 12 ANOS

Emoc0des: tristeza, raiva, ansiedade pela
separacao, soliddo, preocupagao ou medo.

¢ Seja um bom modelo, demonstrando
boas técnicas de enfrentamento aos
sentimentos e expressando isso nas suas
proprias atitudes.

o Converse com os professores de seu
filho sobre a missdo. Deixe-0s saber
quando comegcara e terminara, evitando
transmitir informagdes sigilosas.

Discuta preocupagdes comportamentais
e escolares.

o Ajude seu filho a expressar seus
sentimentos de forma criativa por meio
da arte ou da escrita.

¢ Descubra seus interesses, conhega seus
amigos e convide-0s para sua casa.
A presenca de uma rede familiar e de
amigos € importante (tios, primos, amigos).
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13 A 18 ANOS

Emocdes: tristeza, medo da rejeicdo dos
responsaveis, raiva ou ressentimento,
negacdo sobre seus prdprios sentimentos.

e Fique atento aos sinais de depressdo
(tristeza frequente e falta de interesse
nas atividades que antes davam prazer),
perda ou ganho rapido de peso, alteragbes
no padrdo de sono e capacidade de
concentragao.

e Trabalhe na construcdo do respeito mutuo.

¢ Envolva-se na vida deles, mas nao
estimule a dependéncia.

e Permita que eles tomem mais decisoes
por conta propria.

e Tente ndo criticar mUsica, amigos,
penteado e roupas.

e Estabelega limites claros. Lembre-se que
eles ainda sdo criangas ou adolescentes
e precisam de orientacdo e apoio.

¢ Nao utilize seu filho para o seu apoio
emocional.

» Mantenha a comunicagdo aberta.



O RETORNO

E importante entender que ao retornar da missao, pode haver

a necessidade de um periodo de adaptacdo para todos e durante
esse tempo é preciso atencdo para compreender os sentimentos
e saber lidar com todos da melhor forma.

DESCONFORTO E PREOCUPAGAO

Embora o retorno seja um momento importante, pode haver

um certo grau de desconforto para o militar diante de algumas
preocupacdes: temor de como sera recebido, o que havera de
novo no lar, se estdo todos realmente bem, se a familia esta pronta
para recebé-lo, entre outros sentimentos. A fim de amenizar a
ansiedade, a familia deve falar sobre as reais expectativas do
retorno e evitar suposigoes.

Para a familia, mesmo com a saudade e a ansiedade pelo retorno,
algum desconforto também pode surgir. A familia se reorganizou,
redistribuiu os papéis e fungdes durante a auséncia do militar e
nesse momento precisa se reorganizar. Como em qualquer grupo,
a chegada de uma pessoa que estava longe gera desequilibrio na
dinamica familiar e exige adaptacdo.

CONFLITOS

Alguns conflitos entre as expectativas da familia e as do
militar também podem ocorrer. Alguns familiares criam a
expectativa de que o militar vai chegar e resolver todos
0s problemas acumulados, enquanto este espera ser
acolhido e descansar. Por outro lado, o militar pode se
sentir excluido das tarefas da casa quando retorna e a
familia continua a resolver tudo sem a sua colaboragdo.




FILHOS

E importante levar em consideracdo que os
filhos provavelmente mudaram enquanto
o militar esteve fora. Alguns podem ter
feito novas amizades, outros podem ter se
isolado e adquirido novos habitos. Fique
atento:

e Converse, conhega e, principalmente,
escute sobre as mudangas que surgiram.

e Compreenda as demandas e
especificidades de cada idade e fase de
seus filhos.

» Crie, mantenha ou altere rotinas, dialogue
sempre com seus filhos e conjuge.

e Por vezes, para que seus filhos se abram,
€ necessario ensinar sobre partilhar seus
sentimentos e isso se faz conversando,
trocando experiéncias de vida.

PROBLEMAS EMOCIONAIS

Ap0s o retorno, o militar pode apresentar
alguns sinais que indicam problemas
emocionais. Fique atento e busque ajuda
profissional se preciso.

¢ Dificuldades para dormir, tristeza,
melancolia, choro facil, apatia, desanimo,
mudangcas de apetite, irritabilidade,
angustia e ideias de morte.

e Inquietacdo ou sensacgdo de estar com os
nervos a flor da pele, fadiga constante,
dificuldade de se concentrar e dificuldade
de relaxar.

e Lembrancas recorrentes de episodios
estressantes, emogdes intensas, como
medo e horror, batimentos cardiacos
acelerados, dificuldade de respirar e
aumento da pressao arterial.
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RECOMENDAGOES PARA
UM BOM RETORNO

¢ Sempre informe sua familia sobre
mudangas na programacao do regresso
da missao.

o A expectativa do retorno pode disparar
a ansiedade, entdo tente se manter
descansado e calmo antes do regresso.

¢ Envolva os filhos no planejamento para
a recepcao do militar, independentemente
da idade destes.

e Acordem quem estard presente no
primeiro contato do militar apés a missdo
- se apenas a familia nuclear ou também
outros parentes e/ou amigos.

¢ Se vocé ndo tem familia por perto, retina
0S amigos para planejar algo especial
e comemorar seu retorno.

o Cautela com os gastos. As despesas
podem aumentar consideravelmente no
retorno ao lar, pois pode ser tentador
gastar parte do dinheiro economizado na
comissao. Estude as necessidades antes
de fazer grandes compras e esteja sempre
atento e focado em seus objetivos.

o Reflita junto com os outros membros
da familia sobre as dificuldades e
necessidades encontradas por cada um.
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IMPORTANTE

Cada pessoa tem seu proprio

tempo para se reorganizar e cada
reencontro é diferente. Evite
comparagdes com o passado ou

com outras familias, seja flexivel e
pensem juntos nos ajustes possiveis.
E se precisar de ajuda, entre em
contato com o Nucleo de Assisténcia
Social da sua area ou o Elemento de
Ligacao (ELig) da sua OM.
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0 QUE FAZER EM
CASO DE OBITO

OBITO DO MILITAR

Em caso de morte no exercicio de uma
missdo, a familia sera notificada e recebera
toda a orientacdo e assisténcia para o
funeral e sepultamento. Posteriormente,
o(s) dependente(s) deve(m) dirigir-se ao
Servigo de Veteranos e Pensionistas da
Marinha (SVPM), a fim de requerer

a pensao do militar.

OBITO DE UM DEPENDENTE
INSTITUIDO NA MARINHA

A familia deve verificar se consta no bilhete
de pagamento ou na pasta de documentos
algum seguro funeral (ASSIST POST, FAM,
POUPEX, etc.) e efetuar contato para
organizar o sepultamento.

OBITO DE UM DEPENDENTE
E/OU PARENTE PROXIMO

A familia deve prontamente notificar

0 Orgdo de Execucdo do Servico de
Assisténcia Social ao Pessoal da Marinha
(OES) onde realizou a entrevista antes da
missdo. Se a morte ocorrer fora de uma
instituicdo hospitalar:

¢ entre em contato com os Bombeiros
e/ou a Policia;

T

¢ a declaracdo de 6bito, emitida por um
médico, devera ser levada ao Cartdrio de
Registro Civil para a emissao da certidao
de obito e guia de sepultamento. Estes
documentos serdo necessarios para o
enterro; e

e & necessario estar em posse da identidade
do falecido, da identidade do declarante
(familiar ou responsavel) e certiddo de
nascimento ou casamento.

AUXILIO FUNERAL

O beneficio é garantido ao militar
ou seus dependentes instituidos,
sendo pago quando a pensao for
consolidada aos beneficiarios.




Para dar entrada no auxilio é necessario

a certidao de 6bito, documento de
identificacdo e CPF do beneficidrio
requerente. Se o falecido for dependente,
€ necessario que ele esteja com a situagdo
regular junto a Marinha do Brasil, como
dependente.

CUSTEIO FUNERAL

Podera ser solicitado a OM do militar no
caso de despesas com o sepultamento
terem sido efetuadas por terceiros. Para
dar entrada é necessario apresentar a
certiddo de 6bito, a nota fiscal eletronica

da empresa que prestou o0 servigo (com a
descricdo e o valor de cada servico prestado
e 0 nome do falecido), CPF e documento de
identificacdo do requerente e comprovante
de conta corrente em nome do requerente
em bancos conveniados. A maior quantia

a ser paga a titulo de custeio funeral esta
limitada ao valor do auxilio funeral. No caso
de servidores civis, limitada a remuneragao
ou provento do servidor no més do seu
falecimento.

MORTES SUSPEITAS
OU VIOLENTAS

Nesses casos, o Obito devera ser
comunicado a delegacia mais proxima, que
providenciara a remocdo do corpo para o
IML, onde sera feita a autopsia e preenchida
a declaragdo de 6bito. Isto também se
aplica para morte por quedas, ingestao
irregular de medicamentos ou em caso de
marcas no corpo que indiquem agressao.

E importante deixar o local isolado e
preservado até a chegada da Policia Civil.

APOIO PSICOLOGICO

Pode ser solicitado a qualquer momento

no OES, se a familia achar necessario. Caso
a familia prefira um atendimento externo,
pode acessar o site www.mapasaudemental.
com.br e consultar os servigos existentes

na sua localidade.

Informagdes sobre funeral podem
ser obtidas em: www.marinha.mil.br/
sasm/servico-funerario




CONTATOS
UTEIS

MARINHA DO BRASIL

Orgios de Execucio do Servico de
Assisténcia Social ao Pessoal da
Marinha (OES)

www.marinha.mil.br/sasm/locais-de-
atendimento

Servico de Veteranos e Pensionistas
da Marinha (SVPM)

Atendimento de Oficiais:
(21) 2104-6385 / 6388

Atendimento de Pragas:
(21) 2104-6390

Mais informagoes:
www.marinha.mil.br/svpm

Servico de Identificagdo da Marinha
(SIM)

Departamento de Identificacdo:
(21) 2104-6845

Marcacdo de Identificagdes:
(21) 2104-6500

Entrega de Identidades: (21) 2104-6500
Portaria/Informagoes: (21) 2104-6566
Secretaria/Fax: (21) 2104-6355 / 6564

Contato fora de sede:

www.marinha.mil.br/sim/pt-br/plim ”5,""3'-'.:::'

Servigo de Assisténcia Funeraria (SAF)
SAF/SASM: (21) 2104-5342 / 97596-2064
SAF HNMD: (21) 3272-7556 / 97570-5315

DEPARTAMENTO DE SERVIGOS
SOCIAIS DO ABRIGO DO
MARINHEIRO (DSS/AMN)

Seguro Funeral:
No Brasil - 0800-770-4369
No Exterior - (55 11) 4126-1929

Seguro de Vida: (21) 2216-4800
Seguro de Automovel: (21) 2216-4800
Plano de Salde: (21) 2104-5375
Acidentes Pessoais: (21) 2102-1312
Seguro Residencial: (21) 2104-5380

Mais informacdes: www.abrigo.org.br

OUTROS
Bombeiros: 193
Policia: 190
Samu: 192




UMA MISSAO POSSIVEL

Quando um militar é designado para uma missdo, uma série de
adaptacgOes e mudangas se apresenta e um mar de sentimentos
acompanha essa pessoa e sua familia ao longo de todo o periodo:
da preparagdo para a ida ao retorno para a casa.

Duvidas, ansiedade e saudade fazem parte, mas o fundamental é
entender que essa € uma etapa importante da carreira militar, sempre
cheia de desafios, aprendizados e conquistas. Uma etapa que, quando
bem planejada e pensada, fica na memodria, traz boas lembrancas

e crescimento. Grande parte desse planejamento para a missao

inclui o didlogo com diferentes pessoas. Militares e familiares que ja
vivenciaram esse momento, amigos proximos e, claro, os profissionais
da Assisténcia Social da Marinha.

Estar longe de casa e perder o convivio didrio com um familiar - ainda
que temporariamente -, pode ser dificil, mas também enriquecedor.
Tudo dependera de uma preparacao tranquila, uma postura responsavel
ao longo da missao e o entendimento de que esse periodo sera apenas
mais um importante capitulo da vida militar.




BRINCANDO COM

AS CRIANGAS

DURANTE A MISSAO

CORRENTE DE PAPEL

Material: cartolina, cola e caneta.

Como fazer: corte a cartolina em tiras e
cole-as em formas cilindricas, de modo que
fiquem ligadas entre si.

Formas de brincar:

e Corte um elo para cada dia (ou semana)
até o dia do término da missdo, quando o
ultimo elo é retirado. Isso ajuda a crianga
a marcar a passagem do tempo.

¢ Use a corrente como diério. A medida
que cada elo é removido, a crianga pode
escrever algo que aconteceu naquele
dia (ou semana) e envia-lo para o
responsavel em missdo ou compartilha-lo
no retorno.

¢ Adicione um elo para cada dia (ou
semana) e forme uma cadeia, incluindo
uma atividade realizada durante esse dia
(ou semana). Quando o militar voltar,
pode ler o que foi feito durante a missao.

@ e 0000000000000 0000000000 0 00

SACO DE ATIVIDADES

Material: um saco plastico, folhas de papel
e caneta.

Como fazer: corte o papel em pedacos,
escreva em cada um deles atividades para
as criangas - como ir ao zooldgico, ler um
livro, andar de bicicleta, etc. - e guarde no
saco, de forma que fique cheio, com muitas
atividades.

Como brincar:

¢ De tempos em tempos, tire um item da
sacola e faga a atividade com a crianga.
Registre 0 momento e envie a foto para o
militar em missao.

@0 0000000000000 0000000000 0 00

DIARIO

Material: qualquer tipo de caderno, album
de recortes, diério, etc.

Como brincar:

¢ A crianga ou algum responsavel deverd
escrever cartas, pensamentos ou
compartilhar sentimentos por meio da
escrita.

¢ Adicionar recordagdes, como um ingresso
de um jogo ou cinema, cartdo postal, etc.,
junto com o registro no diario pode dar
vida ao que foi escrito.

¢ Relembrar esses eventos e ocasides
especiais ajudam a fazer com que o
militar em missdo se sinta mais envolvido
e é especialmente Util se o correio estiver
lento ou se ndo houver correio (como em
algumas missdes submarinas).



CALENDARIO

Material: folhas de papel (ou um calendario
comprado ou criado no computador), lapis e
canetas coloridas.

Como brincar:

e Use 0 calendario como um diério para
escrever as atividades diarias.

¢ Cada pagina pode ser enviada por correio
ou revisada ao final da missdo. Serve para
marcar os dias que passam durante esse
periodo.

ARVORE DOS SENTIMENTOS

Material: cartolina, folhas de papel verde,
lapis e canetas coloridas.

Como fazer: ajude a crianga a criar um
tronco de arvore usando cartolina. Corte
cerca de 10 folhas (mais ou menos,

se desejar).

Como brincar:

e Explique a crianca a importancia da escrita
e como todo mundo gosta de receber
correspondéncia.

e Faca a crianca colocar o tronco da arvore
em algum lugar onde ela possa ver, como,
por exemplo, na geladeira.

e A crianga pode decorar a folha, escrever
uma mensagem para o militar em missdo
e colocar no tronco.

¢ Pode, também, enviar a folha ao militar,
gue escrevera uma mensagem Nno Verso e
retornara a folha para a crianca.

¢ Ao receber a folha de volta pelo correio,
ela pode colar no tronco da arvore.

o Certifique-se de que haja folhas
suficientes para fazer uma arvore
totalmente verde até o final da miss&o.

» No retorno da missdo, as mensagens
podem ser discutidas em conjunto.
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