
 
 

 

Vaga: Instrutor de atividades físicas. 

 

Atividade/Local: Projeto Integração / Recife-PE.  

 

Tipo de voluntário: Voluntário Presencial Contínuo. 

 

Sobre a Vaga: Buscamos profissionais de Educação Física para conduzir aulas de 

hidroginástica e/ou treinamento funcional para jovens, adultos e idosos do Projeto 

IntegrAção, que visa contribuir para a promoção da qualidade de vida dos usuários da 

Família Naval. 

 

Pré-requisitos: Formação em Educação física com conhecimento na atividade que 

irá conduzir e habilidade para lidar com o público que irá atender. 

 

Dias, horários e local: As aulas estão planejadas para acontecer de março a 

novembro, duas vezes por semana, e com duração de 1h (o dia e horário poderão ser 

combinados com o voluntário). A atividade acontecerá na ARES Cisnes, que fica no 

bairro Santo Amaro, em Recife/PE. 

 

Interessados entrar em contato com natal@vcb.org.br 

mailto:natal@vcb.org.br

