Abrlgo do Marinheiro,
o mar de beneficios da Familia Naval

Vaga: Instrutor de atividades fisicas.

Atividade/Local: Projeto Integracéo / Recife-PE.

Tipo de voluntario: Voluntario Presencial Continuo.

Sobre a Vaga: Buscamos profissionais de Educacgdo Fisica para conduzir aulas de
hidroginastica e/ou treinamento funcional para jovens, adultos e idosos do Projeto
IntegrAcao, que visa contribuir para a promog¢ado da qualidade de vida dos usuarios da

Familia Naval.

Pré-requisitos: Formacao em Educagdo fisica com conhecimento na atividade que

ird conduzir e habilidade para lidar com o publico que ira atender.

Dias, horarios e local: As aulas estdo planejadas para acontecer de margo a
novembro, duas vezes por semana, € com duragdo de 1h (o dia e horério poderao ser
combinados com o voluntario). A atividade acontecera na ARES Cisnes, que fica no

bairro Santo Amaro, em Recife/PE.

Interessados entrar em contato com natal@vcb.org.br
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