DEPARTAMENTO VOLUNTARIAS CISNE BRANCO

Vaga: Professor/Instrutor de Pilates e Alongamento

Atividade/Local: Projeto IntegrAcdo. Oficina de Atividade Fisica a ser realizada no
Centro Comunitario Cisne Branco (CISBRAN), no Guara, em Brasilia-DF.

Tipo de voluntario: Voluntério Presencial Continuo.

Sobre a Vaga: O voluntario ira ministrar aulas para adultos com o objetivo de
promover a aptidao fisica em geral, com foco na saude e no bem-estar, possibilitando
a prevencdo de doencas e reducdo de agravos por meio da préatica regular da atividade
fisica e ir& proporcionar, ainda, momentos de descontracao e integracao entre o grupo,
com a melhora da qualidade de vida.

Pré-requisitos: Formacdo em Educagdo Fisica ou Curso de Especializacdo ou
Aperfeicoamento em Educagéo Fisica do CEFAN, além de conhecimento de Pilates.

Dias, horarios e local: O objetivo é realizar duas oficinas no ano, no saldo do
CISBRAN, nos meses de mar¢o a junho e de agosto a novembro, sendo 2 encontros
semanais de 1h cada, preferencialmente as tercas e quintas-feiras, de 18 as 19h.

Interessados entrar em contato com brasilia@vch.org.br
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