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MARINHA PROMOVE
“CAMINHADA DA PAZ”

.

Este ano, a Marlnha do Brasﬂ levou
a “Caminhada da Paz” ao Parque Madu-
reira, no coragdo da Zona Norte do Rio de
Janeiro, em uma homenagem aos Jogos
Olimpicos Rio 2016. Terceiro maior par-
que do Rio de Janeiro, com mais de 90
mil metros quadrados, foi inaugurado
em 2012. Desde entdo, transformou-se
no principal local de lazer da regido,
atraindo familias para a pratica de ativi-
dades fisicas ou simplesmente para con-
templar a beleza do local.

No local, encontram-se 0s Aros
Olimpicos, que foram doados pela
cidade de Newcastle, na Inglaterra,
sede dos ultimos jogos, e transportados
ao Rio de Janeiro pela Marinha. Neste
ano, a edi¢do contou com a participa-
¢do de aproximadamente 600 pessoas,
confraternizando e realizando a cami-
nhada. Contou também com a presenga
dos atletas do Programa Olimpico da
Marinha (PROLIM), das criangas e dos

adolescentes do Programa Forgas nos
Esportes (PROFESP), com a partici-
pacdo das Forcas Auxiliares, do Corpo
de Bombeiros Militar do Rio de Janeiro
(CBMRJ), de um destacamento da Poli-
cia Civil, da Guarda Municipal do Rio
de Janeiro e dos moradores da regido.

O “CISM DAY RUN” foi criado
em 2006 pelo Conselho Internacional do
Esporte Militar (CISM) com a intengao de
promover a pratica esportiva, a integragao
com a sociedade por intermédio do esporte
¢ contribuir com a paz mundial. Este ano,
aintengdo € reunir 750 mil participantes ao
redor do mundo. O Brasil tem prestigiado
o0 “CISM DAY RUN?”, alcancando o pri-
meiro lugar no nimero de participantes.

Foi uma grande oportunidade de
mostrar ao mundo a voca¢do da Cidade
Olimpica para o esporte € de como a
pratica de atividades fisicas contri-
buem para a transformag¢do do mundo
em um lugar mais pacifico. ¢

www.mar.mil.br/cefan
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CEFAN REALIZA ABERTURA DO ANO
DESPORTIVO 2016 E LANCA LIVRO SOBRE
100 ANOS DO ESPORTE NA MARINHA

Na manha do dia 30 de margo, o
Centro de Educacao Fisica Almirante
Adalberto Nunes (CEFAN) realizou
ceriménia de abertura do ano despor-
tivo 2016 e lancamento do livro 100
anos de Esporte na Marinha do Brasil.

Inicialmente, foi proferida uma
palestrado CMG (RM1) Cyro Coelhono
auditorio do CEFAN com o tema “His-
toria do Desporto Militar, olimpismo e
suas conexoes”. Na ocasido, estiveram
presentes o VAlte (Ref®) Heitor Alves
Barreira Junior, introdutor do Pentatlo

Naval no Brasil, CAlte (RM1-FN) Fer-
nando Cesar da Silva Motta e o CAlte
(RM1-FN) Nilton Moreira Salgado, ex-
comandantes do CEFAN.

Durante a cerimodnia realizada no
patio da bandeira, foi lido o juramento
do atleta, houve o acendimento da pira
olimpica e a entrega de livros comemo-
rativos ao evento, além de brindes para
os autores e colaboradores do livro em
questdo. Participaram da formatura
destacamentos de OM da area e crian-
cas do Programa Forgas no Esporte. ¢

Cerimonia correu no patio da bandeira
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ATLETAS DE TAEKWONDO DA MB PARTICIPAM
DE EVENTO-TESTE PARA RIO 2016

O Comité Organizador dos Jogos
Olimpicos Rio 2016 estdo realizando
uma série de eventos-teste de diversas
modalidades esportivas. O objetivo
¢ verificar o que esta indo bem e o
que esta precisando de ajustes para o
grande evento a ser realizado entre 5 e
21 de agosto.

Entre os dias 19 e 21 de fevereiro,
foi realizado um teste com competi-
¢oes de Tackwondo. Ele foi realizado
no Parque Olimpico da Barra, na
Arena Carioca I, que ndo sera o local
da competicdo da modalidade, mas ¢
muito parecida com a arena que sera
utilizada.

Atletas da Marinha do Brasil esti-
veram presentes no evento e com-
petiram com atletas de varias partes
do mundo. O destaque foi a 3° SG-
RM2-EP Talisca Jezierski dos Reis,

Atletas no Parque Olimpico da Barra
M -
que foi ouro na categoria -49Kg.
Outros atletas do PROLIM que
participaram do evento-teste foram:
3° SG-RM2-EP Valéria Rodrigues
dos Santos - categoria -49KG;
3° SG-RM2-EP Rafaela Vieira de
Aratjo - categoria -57KG; e
3°SG-RM2-EP André de Oliveira
Bilia - categoria +80KG.

ATLETAS MILITARES DA SELECAO
BRASILEIRA DE JUDO FAZEM TREINAMENTO
NO CEFAN
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A Confederac¢do Brasileira de Judo
estd em treinamento no Centro de
Educagdo Fisica Almirante Adalberto
Nunes desde a data do dia 10 de margo
se preparando para os Jogos Olimpicos
Rio 2016.

Em 15 de marco, a Confederagao
Brasileira realizou cerimonia de home-
nagem a todos os medalhistas olimpi-
cos desta modalidade. O evento contou
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com a presenca do senhor Ministro da
Defesa, Ministro do Esporte, Coman-
dante-Geral do Corpo de Fuzileiros
Navais, além do comandante deste
Centro e de outras personalidades do
esporte.

No evento, todos os atletas e ex-
atletas que foram agraciados recebe-
ram um kimono alusivo a medalha
olimpica que ganhou. ¢
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CEFAN PROMOVE 1° “WORKSHOP” DE PREVENCAO DA RABDOMIOLISE
NO TREINAMENTO FiSICO MILITAR

Buscando promover o conheci-
mento € a consequente prevengdo da
Rabdomiolise, o Centro de Educacao
Fisica Almirante Adalberto Nunes
(CEFAN) promoveu, no dia 8 de
margo, o 1° “Workshop” de Preven-
¢do da Rabdomiolise no Treinamento
Fisico Militar.

O Almirante de Esquadra Eduardo
Bacellar Leal Ferreira, Comandante
da Marinha realizou, acompanhado
do Comandante-Geral do Corpo de
Fuzileiros Navais e do Diretor-Geral
do Pessoal da Marinha, a abertura
do evento, destacando a relevancia
do tema para a Marinha do Brasil e a
importancia de seu estudo para a dimi-
nui¢do de fatores que acarretem a sin-
drome, especialmente nos mais jovens.
Na ocasido, o Comandante da Marinha
aproveitou a visita ao CEFAN também

para percorrer as obras das instala-
¢Oes esportivas que servirdo de Cen-
tro de Treinamento Oficial dos Jogos
Olimpicos Rio 2016 e para conhecer
as embarcagdes que serdo utilizadas
durante as Olimpiadas.

Durante todo o dia, 250 milita-
res, representando 53 OM, puderam
conhecer de forma mais profunda o
desafio da rabdomiolise, sindrome
clinica que pode estar associada as ati-
vidades fisicas extenuantes e € carac-
terizada pela necrose do musculo e
pela liberacdo de componentes intra-
celulares na circulagdo. Os palestran-
tes militares e civis apresentaram o0s
seguintes temas: Aspectos clinicos e
fisiologicos da termorregulacdo e suas
consequéncias; Rabdomidlise durante
a pratica esportiva, aspectos fisiologi-
cos; Aspectos diagnosticos e terapéu-
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Abertura do evento pelo Comandante da Marinha Almirante de Esquadra Leal Ferreira
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ticos; Prevencdo da rabdomiolise em
periodo de adaptacdo: a experiéncia
da Escola Naval e Rabdomidlise por

TFM. Ao fim dos turnos da manha e da
tarde, o espaco foi aberto ao publico,
resultando em interessantes e elucida-

esforgo fisico: atuagdo do instrutor de  tivos debates. *
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...GARANTIR A SUA MUDANGA E GUARDA MOVEIS

Profissionais capacitados e embalagens adequadas garante a seguranga e comodidade.

acesse e faga seu orgamento

www.zzapting.com.br
zzapting@zzapting.com.br
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21 2143-0830 | 2143-0832 | 3888-8716 | 3888-8767

DO RIO DE JANEIRO...
...PARA QUALQUER CIDADE DO PAiS

Mudancas para todo o BRASIL!

* Locais
* Intermunicipais

* Interestaduais

 Transporte de Automoveis
 Guarda-Moveis

(®7894-6156 Wi sraptma™™™ | | @zzapting

Av. Itadca, 903A - Bonsucesso - Rio de Janeiro
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MARINHA DO BRASIL E FLAMENGO FIRMAM
PARCERIA NO REMO

Representante da MB e do Flamengo assinam convénio

A Marinha do Brasil e o Fla-
mengo assinaram no dia 11 de margo,
na sede social do rubro-negro um
convénio para o desenvolvimento
do remo. O acordo foi celebrado no
gabinete da presidéncia com a pre-
senca do Comandante do Centro de
Educacéo Fisica Almirante Adalberto
Nunes (CEFAN) e do presidente da
Comissdao de Desportos da Marinha,
Contra-Almirante Fuzileiro Naval

Destali Rio-

Transporte de veiculos para todo o Brasil!!!

Carlos Chagas Vianna Braga, do Sr.
Mauricio Gomes de Mattos, vice-
presidente geral do Flamengo e o Sr.
Edson Figueiredo, supervisor técnico
do remo.

A parceria celebrada permite o
trabalho de iniciagdo do remo para
criancas ¢ adolescentes do Programa
Forgas no Esporte e a capacitacdo de
profissionais da Marinha do Brasil
junto ao C.R Flamengo. *

Transporte seu veiculo com quem vocé possa confiar.
Transportando para militares em todo o Brasil
ha mais de 10 anos.

Solicite seu orcamento!

Jacqueline Sousa

7

destak no@hotmail.com / www.destakriotransportadora.com.br

MARINHA DO BRASIL CONQUISTA

Vencedores da competicao em SP
el Tl e
Nos dias 9 e 10 de abril, foi rea-
lizado, em Sao Paulo, o Campeonato
Brasileiro de Barcos Curtos de Remo.
Os atletas da MB conquistaram suas
medalhas com os seguintes resulta-

dos:

* 3°SG RM2-EP Evaldo Mathias
Becker Morais — 1° Lugar (Campe@o)

* 3°SG RM2-EP Emanuel Dantas
Borges — 2° Lugar (Vice-Campeao)

* 3°SG RM2-EP Renato Cesar
Cataldo F. de Azevedo
(Campedao— Double Skiff)

* 3°SG RM2-EP Thiago Aal-
meida— 1° Lugar (Campedo — Double
Skiff). e

— 1° Lugar
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BASQUETEBOL CANADENSE PARALIMPICO

-
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Atletas paralimpicos em treinamento

A preparagao das equipes feminina
e masculina de Basquetebol Cana-
dense em Cadeiras de Rodas come-
¢ou no dia 5 de abril, no Centro de
Educagdo Fisica Almirante Adalberto
Nunes. Com uma delegacao de cerca
de 40 pessoas, os atletas e a comissio

TREINA NO CEFAN VISANDO OS JOGOS RIO 2016

técnica ficaram no Rio de Janeiro até o
dia 14 de abril, para aclimatagdo para
os Jogos Paralimpicos Rio 2016. Estao
programados treinos técnicos, taticos e
fisicos, além de jogos amistosos com a
Selegdo Brasileira de Basquetebol em
Cadeiras de Roda.

A selegdo canadense masculina
¢ a atual camped Paralimpica, tendo
subido ao podio também em Pequim
2008, conquistando a prata. A selecdo
feminina também acumula excelentes
resultados: nas ultimas Olimpiadas em
Londres, foi a sexta colocada, tendo
sido medalha de bronze em Atenas
2004. «




