MARI NHA DO BRASI L
DI RETORI A DE COMUNI CACOES E TECNOLOG A DA | NFORVACAO DA MARI NHA
BOLETI M DE ORDENS E NOTI Cl AS

N° 1038 DE 19 DE DEZEMBRO DE 2017

BONO ESPECI AL

GERAL

DI RETORI A DE ASSI STENCI A SOCI AL DA MARI NHA

Associ agdo Abrigo do Marinheiro (AWN)

solicitou divulgar
Saudéavel ”

mei o do seu contrato com o AWN

Descobrir

uma gravidez é algo nuito especia

todas estdo prontas para esse nonent 0?

Foi

of

er eci do,

gratui tanent e,

O format o at ual

tratar

de temas
partici pagdo no Programa de Gestacdo Saudavel

uma enferneira,
mais conforto e a deixar
nasci dos.

Al

ém de ser

- Orientacdo psicol ogi ca;
Escl areci ment os sobre inunizacdo; e

- Visita domciliar de uma enferneira na prineira quinzena apés o parto.
do progranma deverdo se inscrever
(21) 3139-7782 (C audi a Santos).

senpre aos sabados,

As interessadas em participar
do seguinte tel efone da Unined-Rio
A programagdo da Unimed-Ri o contenpla encontros,

12h30, no BARRA LI FE Medical Center - Av. Armando Lonbardi n° sala 324 — Barra
da Tijuca, conforne as datas abaixo

2018 - 1° senestre

1° Giclo

- 1° Encontro -> 06/01/2018 Gestacédo e Parto

- 2° Encontro -> 13/01/2018 Parto e Pos Parto e | nmunizacéo

- 3° Encontro -> 27/01/2018 Cui dados com o bebé e amanent acéo
2° Ciclo

- 1° Encontro -> 03/02/2018 Gestacédo e Parto

- 2° Encontro -> 17/02/2018 Parto e Pos Parto e | nmunizacéo

- 3° Encontro -> 24/02/2018 Cui dados com o bebé e amanent acéo
3% Ciclo

- 1° Encontro -> 10/03/2018 Gestacdo e Parto

- 2° Encontro -> 17/03/2018 Parto e P6s Parto e | nunizacéo

- 3° Encontro -> 24/03/2018 Cui dados com o bebé e ananent acao
4° Ciclo

- 1° Encontro -> 07/04/2018 Gestacdo e Parto

- 2° Encontro -> 14/04/2018 Parto e Pos Parto e | nunizacéao

- 3° Encontro -> 28/04/2018 Cui dados com o bebé e anmanent acéo
50 Ciclo

- 1° Encontro -> 05/05/2018 Gestacédo e Parto

- 2° Encontro -> 12/05/2018 Parto e Pos Parto e | nmunizacéo

- 3° Encontro -> 19/05/2018 Cui dados com o bebé e amanent acéo

h& quatro anos,
conta comtrés encontros,

a todos

gue ensina na pratica o que fo

que incl uem
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— Carteira de Assisténcia Médica e Hospitalar
do AMN — Pl anos de Salde da Uni med-Ri o — PROGRAMA GESTACAO SAUDAVEL — A Uni ned-Rio
que estado abertas as
a todas beneficiarias gestantes que possuem pl anos de saude of ereci dos por

inscrigdes para o

na vida de qual quer

pensando nisso que a Uni med-Ri o organi zou o Programa Gestacdo Saudavel,

0s seus clientes.

nos quais sdo trazidos especialistas para

rel evantes para a salde das gestantes e dos bebés.

as mandes recebem em casa a visita de
aprendi do na teoria,

mai s confiantes as mamAes nos cui dados com os

um programa GRATU TO, as gestantes partici pantes recebem i nformacfes de
qual i dade e suporte enocional,

“Programa Gestacao

Mas sera que

aj udando a dar

previ amente por

das 8h30 as



6° Ciclo

- 1° Encontro -> 26/05/2018 - Gestacdo e Parto

- 2° Encontro -> 02/06/2018 - Parto e Pos Parto e | nunizacgéo

- 3° Encontro -> 09/06/2018 - Cui dados com o bebé e amanent acéo

7° Ciclo

- 1° Encontro -> 16/06/ 2018 - Gestacado e Parto

- 2° Encontro -> 23/06/2018 - Parto e P6s Parto e |nunizacéo

- 3° Encontro -> 30/06/2018 - Cui dados com o bebé e ananent acéo

Solicita-se anpla divul gacdo, inclusive aos nmilitares e servidores civis veteranos e

respectivos pensioni st as.

BONO Especial Geral N 1038/2017
Visite a pagina da Marinha na Internet — ww. narinha.ni|.br onde poderéo ser
conheci das as ativi dades desenvol vidas pela Marinha do Brasil
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