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ANUNCIE!
(21))211104-6893

balcao@abrigo.org.br

Imoveis
Aluguel

1 Centro (RJ)

Centro — Apto na Avenida Presidente Vargas, 2 amplos
quartos, sem vaga, ampla condugdo. Condominio barato.
Tel: 2256.8477. Marina/Renato

Centro — Vendo sala comercial frente na rua: Da Alfindega,
45m2. R$ 750 mil. Tel: (21) 3150-7217/99948-2408. Roger

Bairro de Fatima — Amplo quarto mobiliado de frente. Para
militares (masculino) sem vicios e com referéncias, proximo
a cruz vermelha. R$ 400,00. Tel: 2252-0857. Aida

RONALDO MUDANC

Mudancas Locais
e Interestaduais
Guarda-Moveis

Icamento

Imoveis
Aluguel
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Bairro de Fatima - Quitinete ampla com vista privilegiada.
Rua do Senado. R$400,00 + taxas. Tel: (22) 2665-2178.
Miguel

Bairro de Fatima - Conjugadéo todo reformado e mobiliado. Rua
do Riachuelo - R$1.300,00 Tel: (21) 98829-4547- Bérbara.

1 Niteréi e regido
Alcéntara- Apto, 2qts, sl, ¢z, wc, suite, area, gar, piscina. R$
600,00 + taxas. Tel: (91) 98812-2463/3216-7056. CT Jodo
Alcantara— Casa na Raul Veiga, 2qts, wc, sl, cz, area de servigo,
proxima a Praga Chico Mendes, 10 minutos a pé do Centro. R$
700,00. Tel: 96448-7689 / 96448-7688. Thomé /Tatielly
Alcantara - Casa em Jardim Catarina, 2qts, cz, sl, gar,

quintal, proximo colégio, onibus, mercado.R$ 800,00. Tel:
(53)9990-2484/(53)8129-0187. Marcos Sousa
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Orcamento sem Compromisso

Plantao 24h - 9975-5835/ 7853-6787 / ID46*29203
Tel/lFax: 2589-0321 / 2589-7265 / 2589-5077

www.mudancasronalde.com.br ronaldomudancas@uol.com.br
Rua Senador Alencar, 38-B - Sao Cristovao - RJ

Imoveis
Venda
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Itaborai —Casa em condominio Veneza em Varzea, 2qts, sl,
cz, var, gar coberta para trés carros. RS 1mil + taxas. Tel:
98270-1316 / 3913-2262. Joel/Claudia

Niterdi — Apto na Visconde de Itaborai, 2qts, cz, sl, wc,
dependéncia de empregada (qto/wc) tudo com arma-
rio embutidos. R$1.100,00 mais taxas. Tel: 97442-
9281/99145-0447/2704-8818. Fausto

Itaipu — Casa de dois andares, 2qts, 1ste, closet, wc, lavabo,
cz, ampla sl, quintal dentro do condominio. R$ 2mil. Tel:
98790-6039. Ana Clara

S@o Gongalo — Apto em Columbande em condominio Polo
Integrado, 2qts, sl, cz, wc, area de servigo, sl festas, vaga
para carros. R$ 900,00+taxas. Tel: 2724-458 - demilson.
anacleto@yahoo.com

Niteroi — Apto no Ingé, 2qts, sl, wc, sl festas, quadra de
esporte, gar e elevadores. R$ 1.100,00 ja incluido condo-
minio e [PTU. Tel: (21)98442-1616. Ant6nio Ramalho

Itaborai - Casa em Vendas

das Pedras, 2qts. R$1.000,00.
Tel:  (21)2645 -7617 /

976155304 Anastacio

Sdo Gongalo — Apto no
Bairro Estrela do Norte, 2qts,
L # sl, cz ampla, area de servigo,
- E- proximo ao Centro, SESC e
Clube Maua. R$ 600,00. Tel:

(21) 98078-5048. Sergio

y

T (L
Sdo Gongalo —Apto no Cen-
tro, 2qts, sala, cz, wc, gara-
gem, elevador. Otimo estado,
reformado, porcelanato e
Blindex. R$ 230 mil. Tel:
(67)9919-9370. Marcio.

Niteréi — Imoével na Rua:
Transversal a Jodo Brasil 2qts,
sl, ¢z, we, area de servigo. Tel:
98252-6357. Quitéria

Niteroi — Apto no Fonseca,
2qtos, sl, cz, wc, area de
servico R$ 1.200,00 as taxas
incluso. Tel: (21) 3607-6464 /

SANGER RIO

(21) 2580-511

Rua Senador Alen
Site: www.sangerio.com.br

_-SANGER RIO MUDANGAS

Tradicao em fazer bem feito
CNP.J 35.947.332/0001-62

- Sao Cristévao - Rio

INSC.EST. 83.918.838

MUDANGAS PARA TODO BRASIL

Mudangas Locais e Interestaduais - Embalagens em geral
Automaveis - Icamentos

- 2580-6837 - TELEFAX: 2580

97657-0497. SO Jesus

Niter6i — Lindo apto mobi-
liado em Pendotiba3qts, ste,
cz equipada, aquecimento
solar, gar, condominio ¢/
seguranga$  1.800,00. Tel:
96433-8125 - alessandropi-
res@hotmail.com

Niteroi — Ato no Fonseca no
Bairro Chic, 2qts, s, cz, wc,
area de servigo. R$ 900,00
ja incluido condominio. Tel:
(91)98302-2045. Raiol

g
:
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Niteroi - Casa na Av. Renato
Silva, 27 em Engenhoca,
3qts, sl, cz, 2wes, érea,
quintal, gar, proximo ao Tio
Sam. R$ 1.100,00. Tel: (61)
8202-2800 - lacerdanetto@
uol.com.br.

Niter6i — Apto no Fonseca,
2qts cfar, sl c/ventilador de
teto, 2wcs, area de servigo, ¢z

Veiculos
Semi novos
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c/armario embutidos, 1qto de dependéncia. R$ 1.300,00 +
taxas. Tel: 2557-0230/99195-9704. Domingas

Niteroi — Ato em Santa Rosa, 2qts, ste, var, play, churras-
queira, sl festas, piscina, academia, vaga gar, armarios pla-
nejados. Tel: (21) 97962-5783. Leandro

Niteroi — Apto, sl, 2qtos, we social, ¢z, estacionamento,
saldo festa, playground. Rua: Mario Viana. R$ 220 mil. Tel
2626-3632. José Queiroz

Sdo Gongalo — Casa em Nova Cidade de dois andares,
4qts, 1ste, 3wces, 3sls, sacada, cisterna, pogo artesiano,
gar p/3carros, quintal. R$ 1.500,00. Tel: (53)8429-5510 /
(53)8111-4532. Olimpio

Sdo Gongalo — Apto em Neves, 2qts, sl, ¢z, wc, proximo
Carrefour. R$ 550,00 fora o condominio+taxas-IPTU. Tel:
(92) 98253-4090 / (92) 99415-0125. Pedro / Eunice

Sao Gongalo — Apto proximo a praga do Bandeirante, 2qts,
sl, ¢z, we, gar. R4 700,00 ja incluso o condominio e taxas.
Tel:(82)99945-9725 (Tim-WhatsApp) SO Eliezer

Sdo Gongalo- Apto no Porto Novo, 2qts, al, copa, ¢z, wc,
gar, ventilador de teto, ar, grades em todas as janelas. RS
Imilj4 incluso condominio. Tel: 3629-8829. Keila Vaz

Sdo Gongalo - Casa perto do clube Maua, no bairro Estrela
do Norte, 2qts, sl, ¢z, we, var, area com quintal enorme.
R$ 700,00 com todas as taxas inclusas. Tel: 3046-4422 /
982799107. Wellington

Sdo Gongalo - Quitinete no bairro Gradim, quarto, sala,
cozinha, banheiro, 4rea, ambiente familiar. R$ 500,00 com
taxas inclusas. Tel 2604-6718/97250-6950. Sandra

Sio Gongalo — Apto em Nova Cidade no condominio da
Marinha, 2qts, sl, ¢z, we. Condominio da Marinha. RS
Imil. Tel: 98814-9767/98913-1832 /(85) 98995-9990. SO
Luciano / Cléia

S@o Gongalo — Casa em Jardim Catarina, 2qs, sl, cz, we, gar
coberta, quintal, proximo a colégio e comércios. RS 800,00.
Tel: (53) 8129-0187 / (53) 9990-2484. Marcos

S@o Gongalo - Casa em Nova Cidade, 3qts, sl, cz, wc, vaga
gar. R$ 800,00 com deposito mais taxas agua, luz e IPTU.
Tel:(21) 3712-5589 (21) 98402-8019. Alves/Claudia

1  Zona Norte

Agua Santa — Casas na rua José Bonificio a duas quadras do
Norte Shopping, em rua fechada, total seguranga. Tel: (21)
98391-9030. SO Marcos

Anchieta - Casa, 2qts, sl, ¢z, wc, area servigo, quintal, sem
IPTU. R$ 350,00 + taxas. Tel: (21) 99412-0003/2455-6053
- Paulo Roberto

Brés de Pina — Quitinetes para militares solteiros, podendo
morar até 3 no imével, proximo aos quarteis. RS 600,00. Dois
méses de aluguel. Tel: 99951-8515/3455-6570. Francisco

Colégio- Apto na Rua Jacirendi, 2qts, sl, cz, wc, interfone,
gar coberta, terrago para eventos, condominio. R$ 850,00.
Tel: 99687-2057. Andrade

Guadalupe — Apto tipo casa, 2qts, ¢, wc, terrago ¢/wc, gar. R4
1.200,00 + condominio R$ 90,00 isento de IPTU. Tel: 2104-
6263 /3107-2291 / 98563-6768. Jorge Luiz Vettorazzi

Engenho de Dentro—2qts, Iste, sl, 1 vaga gar, piscina, chur-
rasqueira, sl de festas, sala de jogos, espago Gourmet. RS
1.450,00. Tel: 99150-1840. CC Bruno Baiense

Servicos
Diversos
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CUPONS PROMOCIONAIS
PARA A FAMILIA NAVAL!

Acesse www.abrigo.org.br, va
ao menu Descontos, imprima

o voucher e apresente no
estabelecimento conveniado

www.abrigo.org.br

Outros
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HA 10 ANOS FAZENDO
MUDANCAS E TRANSPORTES
COM QUALIDADE, TRADIGAO
E EXCELENCIA EM TODOS 0S

SERVIGOS.

EMBALAGENS
DESMONTAGEM DE MOVEIS
MUDANCAS LOCAIS
MUDANGCAS INTERESTADUAIS

LIGUE E CONFIRA!
(21) 3069-6295
(21) 98091-0126
(21) 7766-6829

WWW.CM-MUDANCAS.COM.BR
CRISTIANOMONCAOO@GMAIL.COM

DESCONTOS ESPECIAIS PAI
MILITARES E RELI

Engenho de Dentro — Casas tipo Conjugados na Rua das
Oficinas em frente o Engenhio. A partir de R$ 680,00 com
4gua/[PTU incluido. Tel: 99925-7800 / 99226-6062. CMG
Miguel

Penha — Quarto, proximo a penha circular, proxima a 22 DP
Civil. RS 400,00 + taxas. Tel: (21)99322-2391.Walace

Penha — Apto para militares, até 3 pessoas. Proximo da
Casa do Marinheiro e CIAA, 2qts, sl, cz, wc, sem garagem.
R$900,00. Contrato flexivel. 976702588 ou 38882509 /
Ludmila.
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Penha Circular — Casa, 2qts, sl, cz, 2wcs, area servigo, gar.
Rua: Coimbra. R$ 1.300,00. Tel: (21) 98829-4547- Bérbara.

Rio Comprido — Otimo apto reformado, arejado, armérios.
RS$ 1.200,00. Tel: (21) 98252-2179. Tulio

Tijuca—Apto na rua: bardo de Itapagibe, 3qts, play, proximo
a0 lado da 2°feira.R$ 1.500,00 + taxas Tel: 2256-2952 /
98686-1032 Berenice/Cristina

TIJUCA — Apto, 2qts com armario, 1ste, sl com 2ambien-
tes, cz, dependéncia com armarios, play, 2 piscinas, vaga,
proxima & PNNSG e metrd, amplo comércio/transp. Tel:
99711-6189. Elza

Tijuca — Apto com sol da manha 2qtos, armarios, gara-
gem, proximo ao metro. R$ 1.900,00 + taxas. Tel: 97980-
6535/2502-1648. Marcos Augusto

Tijuca — Quarto individual para mulheres, mobiliado, net, ar
condicionado, wi-fi, faxina, proximo ao metro. R$ 1.120,00.
Tel: (21)99344-3402(whatsapp). Monica Rayol

Tijuca — Apto na Rua Maxwell, 2qts com armario, depen-
déncia completa, e reversivel, 1 vaga piscina. Tel: (21)
99100-7593. CF TULIO.

Vaz Lobo — Apto. 1qto, sl c¢/jardim, we c/azulejo com azu-
lejo até o teto, area de servigo, proximo ao metro ¢ BRT,
prédio silencioso. R$ 170mil. Tel:(21)98166-4634. Eliana

1  Zona Oeste

Campo Grande — Casa, 3qts, 4wcs, churrasqueira, gar, fica
1km do CIAMPA. Tel: (71)3022-6259. Serafim

Barra da Tijuca — Apto em Condominio Parque das Rosas Ed
Varanda das Rosas, 3qtos, 2 vaga gar. R$ 2mil + condominio R$
1.350,00. IPTU R$ 350,00. Tel; (61)8121-8352. CMG Ruy

Barra da Tijuca — 1qto, sl, sol da manha, piscina, sl festas,
quadra esportiva, infraestrutura, proximo a praia e shopping.
RS 1.800,00 + condominio R$ 800,00. Tel: 97414-1599
Luciana / 97430-2166 Frederico

Barra da Tijuca — Apto na Avenida Embaixador Abelardo
Bueno n° 3350, 3qts, ste, sl festas, piscina, churrasqueira,
sauna. R$ 1.500,00+taxa. Tel: (61) 3797-1733 / (61) 9244-
2974/(61) 2023-9136. CMG (IM) Claudio Rafael.

Barra da Tijuca — Apto no condominio Essence na avenida
Abelardo Bueno, primeira locagdo, 3qts, var, gar + 40 itens de
lazer, frente lagoa. R$ 3 mil. Tel: (21) 99401-0177. Daniel leite

Barra da Tijuca — Apto em frente Riocentro, 2qts, sl, we, cz
Americana, tudo azulejado, box blindex, 1vaga gar. Keler
Cristina. Tel: (21)98615-5622. Kelercristina26@gmail.com

Barra- Apto em Rio 2, 2qts, armarios, 2wcs, varanda, vista,
o6nibus condominio, academia, play, churrasqueira, piscina,
gar. RS 2.500 + taxas. Tel: (21)98533-6074. José

Campo Grande — Casa no centro, 2qts amplo, 2wcs, sl,
copa, cz bem ampla, area de servigo, gar para dois carros.
RS 1mil. Tel: 2413-2655/98629-2893. Raymundo Nonato

Campo Grande — Casa proxima ao Ciampa, 2qts, 2wcs, sl
ampla, copa, cz, drea de servigo, gar coberta.R$ 750,00 um més
de deposito. Tel: 2413-2655/98629-2893. Raymundo Nonato

Campo Grande — Apto em Condominio Parque dos Sonhos
na Estrada do Medanha, 3qts, piscina, churrasqueira, proximo
ASSAIL, MAKRO. R$ 1.100,00. Tel:96424-7246. Jorge

Jacarepagua — Apto na Praga Seca em condominio da Aerobita,
2qts, sl com 2 ambientes, dependéncias quadras. R$ 1mil +
taxas inclusas. Tel:(22) 2627-76885 / (22)98814-5615. Felipe

Jacarepagua — Apto na Rua Retiro dos Artistas 1536, 1*
locagdo, 2qts, ste, sl, cz, area servigo, we social, var, amplo
estacionamento. R$ 1.200,00 + 430,00 + condominio. Tel:
(61) 9214-9740/2620-0701. CT Santana

Jacarepagua — Apto no Pechincha, 1° locagdo, frente, 2qts,
1ste, we, sl, cz. R$ 1mil. Tel: (61)9274-6409. Adalto Pereira
/(21)3392-7261 / (21)98235-9880. Arracs

Realengo — Apto, 2qts, excelente estado, com armarios
embutidos, gar coberta, condominio pago pelo proprietario.
Tel: 97674-8606. Julio César

Recreio dos Bandeirantes- Apto em Barra Bonita, 3qts, var,
2vagas, box, piscina, saunas, sl festas, churrasqueira, qua-

dra polisort, academia, cinema. R$ 2.100,00 + taxas. Tel:
98131-3265. Jorge

1 Zona Sul

Urca — Apto, térreo, reformado, 2qts, sl, cz, we, pequena
arae de servigo. Tel: (21) 2275-7523. Andrea - ajmcta@
yahoo.com.br

1 Regido serrana

Friburgo — Apto no condominio PAEVILLE, 2qts, cz, wc,

Ak Ak

#~ ) ESTRELAS

MUDANCAS E TRANSPORTES

Com mais de 20

anos de mercado
Realizamos Mudangas * Mudangas Locais
Mudangas Interestaduais
Mudangas Comerciais
Guarda Moveis

para todo territorio nacional.

Temos o servigo certo para
sua necessidade.

ste, s, var, area. R$ 850mil + condominio.R$421,20 + IPTU
R$37,34. Tel: (21)36508-9941/(21)99737-9924. Dra. Tania

Guapimirim - Linda chacara com piscina, churrasqueira,
forno a lenha, 12000M2, seguranga, Fonte de agua mine-
ral. R$ 1mil mensal. Tel: (21) 96433-8125. André - Ales-
sandropires@hotmail.com

1 Regido dos Lagos

S@o Pedro — Casa condominio fechado Cisne Branco, 3qts,
3wes, 3 vagas, area e churrasqueira. R$ 1.800,00. Tel: (22)
99229-9040/ (22) 99261-0810 Renato

Sdo Pedro da Aldeia — Dois Lotes para Temporada Area de
Lazer Completa. Tel: (21) 99999-8169. Maria Freitas

Sao Pedro da Aldeia — Apto no Bairro Sao Jodo, 1qto,
mobiliada, vaga no estacionamento coberta. R$800,00 +
taxas Tel: 2431-2887. Adélia

Sao Pedro da Aldeia — Duas Casas em condominio Cisne
Branco. Uma com 1qto, a outra 2qts mobiliada, area de
lazer completa. Tel: (21)99999-8169. Maria Freitas

S&o Pedro da Aldeia — Casa em Balneario em Santa Maria,
3qts, 2stes, churrasqueira, 6tima localizagio. R$ 1.700,00.
Tel: (79)98836-4657. SO Marcio Almeida

Sao Pedro da Aldeia — Aluguel de casa para temporada,
proximo a rodoviaria, 2qts, gar, sl, we, quintal. Preo 4
combinar. Tel: 99925-7800 / 99226-6062. CMG Miguel

1 Outros estados

Belém—Casano bairro da agulha em Icoaraci, dois pavimentos,
2qts, sl, cz, copa, wc, area, proximo a tudo. R4 600,00 aceito
deposito. Tel:(21)98391-9030 /(21)99155-8114. SO Marcos

Espirito Santo — Apto na quadra do mar de Guarapari.
100m2, sol da manhd, reformado, por temporado. Tel:
(21)98252-2179 Whatsapp. Tulio

Mato Grosso — Casa no Centro do Corumba, 4qts, cz, wc,
4rea, quintal, gar coberta, portdo automético, interfone. R$
1.300,00. Tel: (61)8202-2800 - lacerdanetto@uol.com.br.

Natal — Apto em Lagoa Nova, 3qts, 2stes, dependéncias
completas, 6tima localizagdo, proxima a arena das Dunas.
R$ 1.200,00 + taxas. Tel: (84)32312-659 / (84)98825-2659
/(84) 98838-2659. Mauricio

Mudanca Internacional

Faga um Orgamento Online

www.cincoestrelasmudancas.com.br
comercial@cincoestrelasmudancas.com.br

Sao Paulo — Casa no Bosque da Satide, 3suites 2 salas, cozinha,
dependéncias, 6km do 8° DN. Tel: (11) 99140-8221. CF Canelas

Salvador — Apto no Trobogy em condominio fechado, 2qts,
Iste, 1sl, 1cz, area de servigo, 3°andar c/escadas. R$ 900,00
trés méses de caugio Tel: (71)99134-2914. SG Reinaldo

Centro

Centro — Vendo sala comercial frente na rua: Da Alfandega,
45m2. R$ 295 mil. Tel: (21) 3150-7217/99948-2408. Estudo
proposta. Roger

Nitero6i e regiao

Alcéntara - Apto no Parque Residencial Zodiaco, 90 andar, 2qts,
sl, cz, we, area servigo, gar na ata do condominio. R$ 200 mil,
documento ok, aceito carta de crédito. Tel: 99384-7054. Batista

Alcantara - Apto na Rua Alfredo Backer, 2qs, sl, ¢z, wc, area de
servigo, vaga gar, lazer. R$ 190 mil + condominio. RS 330,00.
Tel: (21) 9678-32382 /9820-66805/ 3071-2619. SO Castilho

Sao Gongalo—Apto em Columbande em condominio Pol6 Inte-
grado, 2qts, sl, cz, we, area de servigo, sl festas, vaga para carros.
R$ 160mil. Tel: 2724-458 - demilson.anacleto@yahoo.com

Sdo Gongalo — Casa no Centro, 2qts, sl, ¢z grande, wc, gar,
churrasqueira. RS 145mil aceito financiamento. Tel: (65)99669-
7550/ (65)3224-2295 — geovanefs@ig.com.br

Itaborai — Casa. 2qs, sl, ¢z, we, gar, toda murada, arae rural, tran-
quilidade garantida. Tel: 98100-1093 / 98400-1085. Edson/Jane

Itaborai — Casa em condominio sdo Francisco, 3qts, Iste,
2vagas, duplex de 138m2, terreno de 160m2. R$ 365mil. Com
fotos. Tel: 96539-7039. robertofuznav@yahoo.com.br

Itaborai - casa em condominio Veneza 1. R$ 230mil. Tel: (47)
9635-0866.

Ttaborai — Terreno Diversos, loteamento no melhor local,
proximo de Manilha.facilito entrada e prestagdo. Levamos ao
local. Tel: 2572-4082/99504-8713/96871-8176. José Jorge

Ttaborai — Casa duplex em Manilha, 2qts, sl, ¢z, 2wcs, 4rea de
servigo, saldo, parque, quadra. Tel: (21)98046-9609 / 96729-
3226. SG Kelly

Jardim Catarina - 1Casa, 2qts, lage p/3qts, cz, sl, wc, var, area
de servigo, quintal, 6 pas de frutas. R$ 160 mil. Tel: 96805-
2500. Samanta/Arlindo Dias

Niter6i — Apto em Sdo Domingos, 71m2, 2qts, 1ste, var, vaga
na gar, sol da manha. Tel: 97347 3205. Remy

Niterdi —Apto no Fonseca 2qts, ¢/vaga, todo reformado hidrau-
lica elétrica, piso de todos em porcelanato, fino acabamento. R$
300mil aceita financiamento. Tel: 98002-1569. CT Lopes

Niter6i — Apto em Sdo Lourengo, reformado, 1qto, sl, cz, wc,
area, 2 vagas cobertas, RS 1.900,00+cod.R$ 150,00-IPTU 56
Tel: (21)99228-3848 / (19)99686-3848.Leandro

Niterdi — Excelente casa no Fonseca, 4qts, hidromassagem,
cameras, enorme area externa. Tel: (21) 98252-2179. Tulio

Niterdi — Casa duplex em Manilha, 2qs, sl, cz, 2wcs, area
de servico, gar, saldo, parque, quadra. Tel: (21)98046-9609 /
96729-3226. SG Kelli

Sdo Gongalo — Apto em Neves, 2qts, sl, ¢z, wc, proximo Car-
refour. R$130mil. Tel: (92) 982534090 / (92) 99415-0125.
Pedro / Eunice

Sdo Gongalo — Apto, 2qts, sl, cz, we, var, vaga marcada RS
275 mil + Cond.460,00, quitado, documentos/IPTU 2016 OK.
Tel:(21)99666-5192 - cleacaz@bol.com.br

Sao Gongalo - Duas casas no centro no mesmo terreno.
R$ 680mil aceito proposta. Tel: 2710-4833 / 99502-0237.
SG Roberto

Sdo Gongalo - Apto em Nova Cidade, 2qts, sl, ¢z c/armério, we
c/armario. gar fechada.

Rua Vicente Lima Cleto (lado campo Zico). R$160mil. Tel (21)
96988-1461. Cassio

Sao Gongalo — Apto na Estrela do Norte, 2qts, sl, cz, we,
area de servigo, gar, elevador, sol da manha. R$ 235mil. Tel:
(67)3226-2537/(67)9919-9370. SO Marcio Cruz

Sdo Gongalo — Apto no Porto Novo, 2qts, sl, cz, we em piso
firio, vaga para um carro. R$ 155mil. Tel: 97463-5223 whatsap
/2723-1302. Jodo costa

Sdo Gongalo— Casa no Porto Velho, 2qts, 2wcs, ¢z, 4rea de ser-
vigo. Var, proximo a Base da ITha da Flores. RS 200mil (Aceito
financiamento). Tel:(21) 97442-9281/99145-0447/2704-8818.
Fausto

(61) 2192-4700
(21) 3344-4700

Aproveitamento de carga
para todo Brasil

Regiao Norte - Quinzenal

® Regiao Nordeste - Semanal
Regiao Sul - Semanal
Regiao Sudeste - Semanal
Regiao Centro-Oeste - Semanal

n Sestrelasmucancas (61) 8404-4200

STRC Trecho 03 Conjunto A Lote 02 Zona Industrial Guara CEP. 71225-531 - Brasilia/DF
Rua Nair, 192 "Olaria" CEP: 21021-600 Rio de Janeiro/RJ
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Séo Gongalo — Casa em Itatina. 3qts, 2wes, 2sls, gar, var, proximo
comércio. RS 140mil. Tel: (21) 98106-5748. Ant6nio de Padua

Sio Gongalo - Otimas casas perto do Guanabara na Av Marica.
Renato Azevedo Badaro. Tel: 2638-5095 / 97951-8338 —
Renato - badaropersonal@hotmail.com

Sao Gongalo —Apto reformado no bairro Estrela do Norte, 2qts,
sl, cz, we, area servigo, elevador gar, porcelanato, Blindex. R$
230mil. Tel: (67) 3226-2537/(67) 9919-9370/(67) 9908-9728.
Marcio/Graciane

Sdo Gongalo — Vendo/troco apto 2dqts, sl, cz, area, wc,
2elevadores, saldo, churrasqueira, quadra, play por imével
em Natal R$ 180mil por imovel. Tel: (84) 98796-9064.
SO-RM1 Welmiton

Zona Norte

Bonsucesso — Apto,1qto, 1sl, ¢z, we Blindex, uma pequena
area com tanque, proximo ao ponto do 6nibus. R$ 160mil
aceito carta CEF. Tel: 98869-7864. Nobre

Campinho — Apto em Sinfonia Residencial, 1* locagdo,2qts,
ste, var, vaga coberta na escritura, proximo comércio, BRT,
UPA, seguranga. R$ 300mil. Tel: 99961-2004. Roberval

Coelho Neto — Apto, 2qts, copa, cz, sl, lavanderia, wc,
gar, rea util, proximo ao metrd da Fazenda Botafogo. R$
110mil. Tel: (84)99197-7573 / (84)99488-3032 - antonio-
aegm@gmail.com

Engenho de Dentro — Apto, 2qts, sl grande, armarios em 1qt,
cz, we, vaga, elevador, play. Rua tranquila. Documento ok.
RS 250 mil. Tel 98055-8111. Martins

Iraja — Apto quitado situado, 2qts, condominio R$110,00,
todo documentado, aceita financiamento. Tel: 2014-0568.
SO Valter Tadeu

Iraja — Apto, 2qts, sl, we, cz, cobertura, quadra, churras-
queira, sem condominio. $ 240mil. Tel: 3371-9378 / 99562-
9999. Maria da Conceigdo

Tlha do Governador — Apto no Jardim Guanabara, 1° loca-
¢d0, 142m2, revestimento em porcelanato e granito. Tel:
98365-3241/2463-1738. CMG (RM1-T). Nobre

Ilha do Governador — Apto no Jardim Guanabara, 3qts, 1ste,
dependéncias completas de empregada3vagas, var, storage,
piscina, sl festas. Tel: 99772-3976. Ana

Jardim América - Apto financiado pela CCCPM ja quitado
rua Debussy 85, 2qts, sl, ¢z, we, condominio fechado. Tel:
180mil. Tel: (88)99638-9362. Carlos

Meier - Casa triplex, 3qts, sl, 3wcs, cz, gar e mais uma vaga,
hall, terreno, churrasqueira, area servigo. RS 500mil aceito
carta de crédito. Tel: 2595-6568/98261-5626. Ivan/Solange

Meier — Casa Triplex, fino acabamento, 6tima localizagdo.
R$600mil. Tel: 2269-2081 / 2595-6568. Ivan

Meéier- Apto. 3qts, 1ste, sl, sala, cz, dependéncias comple-
tas, 95m2, frente. Proximo HNMD. Documentagdo OK. R$
520 mil. Tel:99917-1985/2437-5643. Renata

Miguel Couto — Trés casas com quintal,. R$ 120mil. 1qto &
partir de R$ 35mil. Em frente ao mercado Geneciano. Tel:
4108-7020 / 98337-0225. Davi

Pavuna — Casa Duplex, 2qts, 2wecs, sl, cz ampla toda no
piso, quintal frente e fundos, condominio de Marinha. R$
650mil. Tel: 96468-2812. Jos¢ Antonio

Tijuca — Apto dois por andar, vista livre, moveis planejados,
4qtos, Iste, Irever, 1sl dois ambientes.3wcs, dependéncias, play,
saldo festa, sauna. R$ 900mil. Tel: 98892- 8587. Elizabeth

Vaz Lobo —Apto tipo casa, qto, ¢z, sl com jardim de inverno,
we com azulejo até o teto, area de servigo, proximo a esta-
¢d0 do BRT. RS 170mil. Tel: (21)98166-4634. Eliana

Zona Oeste

Barra da Tijuca— 1qto, sl, sol da manha, piscina, sl festas, qua-
dra esportiva, infraestrutura, proximo a praia e shopping. R$
610mil. Tel: 97414-1599 Luciana / 97430-2166 Frederico

Barra da Tijuca — Apto no condominio Essence na avenida
Abelardo Bueno, primeira locago, 3qts, var, gar + 40 itens
de lazer, frente lagoa. R$ 810 mil.Tel: (21) 99401-0177.
Daniel leite

Campo Grande — Apto em condominio no Bairro Sdo Jorge,
todo reformado, belissimo, 2qts, sl, ¢z, vaga gar. R$150mil
aceito carta de crédito. Tel: (21)98033-0478. Fabiano

Campo Grande — Apto térreo na Estrada do Mendanha,
2qts, s, cz, we, area de servigo, quintal, piscina, sl festa.
R$170mil aceito carta. Tel: 98182-1417. Rodrigo

Jacarepagua — Apto, 2qts, todo em porcelanato, ste + Iwc
social, armarios embutidos nos qts, wc, ¢z, rea de servio,

2slas de festas. R$ 340mil. Tel: 98921-4661. Roberto Oliveira

Jacarepagud — Apto no Pechincha em condominio Vivendas
Retiro dos Atista, 2qts, ste. R$ 268 mil direto com o proprie-
tério. Tel: (22)2621-2297 / (22)98802-5525. Antonio Belini

Pechincha — Apto na estrada do Tindiba, 2qts, ste, cobertura,
2vagana gar. R$ 700mil. Tel: 9853-1993 / 2425-6547. Jodo

Zona Sul

Leblon — Apto na rua Bartolomeu Mitre, 2qts, wc, sl, cz,
dependéncia de empregada, sem gar, proximo a praca
Antero de Quental. Tel: (21) 97242-3298. Regina

Baixada

Nova Iguagu — Apto no conjunto da Marinha na Rua:
Santana n°21 apto102 em Marapicu. R$ 50mil. Tel: 2691-
6728/97306-7783. Wilson / Elirene

Nova Iguagu - Apto no condominio 2 irméos, 2qts, sl, ar,
cz, we, area de servigo, gar. R$250mil aceito financiamento.
Tel: (21) 98560-6674/8118-5321 Retelma. SO Elizeu

Vilar dos Teles — Casa com gar, terrago novo. R$ 180mil
aceito oferta. Tel: 3036-5534 / 3073-9150. Iza/Flavia

Regiao Serrana

Angra dos Reis — Em cima - Casa de dois andares, 3qs, ste.
Parte de baixo, sl grande, copa, cz, area de servigo, quintal,
gar. Tel: (77)98841-5246. Evandro

Nova Friburgo — Chalé, 2qts, cz, wc, area 62m2, total da
area 220m2. R$ 220mil. Tel: (22) 99946-2086 / (21) 97558-
5811. Sueli

Regiao dos Lagos

Araruama — Casa, 3qts, ste, we social, cz grande, sl,
area de servigo gar para 3 carros, toda murada, semi
imobiliada. Tel:(21) 98675-2811 /(21) 2625-2811. Ubi-
raci Medeiros

Araruama — Terreno 30x15 em condominio fechado com
agua, luz, portaria. Onibus na porta a 8 minutos do centro.
Tel: 041538106-4982. Anderson

Cabo Frio — Terreno em Unamar, 200m2. Proxima a praia a
a0 shopping Unapark. R$25mil ou RS 4mil de entrada par-
celas consecutivas. Tel: (21)98736-3450 / (22)98834-5056.
Jorge Frederico

Cabo Frio — Casa 1°locagdo em Unamar. 2qts, 1ste, wc, sl, ¢z,
area servio, gar. R$ 75mil entrada parcelas consecutivas. Tel:
(21)98736-3450 / (22)98834-5056. Jorge Frederico

Cabo Frio — Um Lote em Tamoio 10x50m? comercial e resi-
déncial & 2km da praia.R$60mil. Tel: (22)99917-2003. Hélio

Cabo Frio - Terreno em Unamar de 12x36, em condominio
fechado, fica proximo a Barra de Sao Jodo. Tel: (21)98675-
3111/(21)2673-0038. Gerdnimo

Cabo Frio — Casa, 3qts, ste, sl, copa, ¢z, we social, area de
servigo, gar, pequeno quintal, churrasqueira, proximo ao
comércio e praias. Tel: (22) 2645-2330. José Carlos

Cabo Frio - Casa Triplex no Péro, 4qts, 3stes, mais uma
kitinete nos fundos, churrasqueira, gar p/5 carros, jardim
gramado. R$ 460mil Tel: (21)3272-6653 / 99921-0427.
Lenir Vieira

Cabo Frio — Casa em condominio fechado no Portinho,
2qts, sl, ¢z, we, area de lazer, piscina, churrasqueira, vaga
frontal gar. Tel: (21)2148-6864/9814-0181 —Marilia /
(21)2104-9643 - Regina

Marica - Terreno em condominio ubaté todo pavimentado,
com quadra de ténis, poliesportiva,

Piscina, sauna, churrasqueira e seguranga. R$ 120mil docu-
mento ok. Tel:2603-6424. CT Alvaro

Marica — Casa 3qts, 2sts master, 3wcs, sl, cz, area servigo,
churrasqueira, sauna, var, area gramada. R$ 300mil. Tel:
98254-7047 / 98385-5555 / 2234-9109. Jos¢ Gongalves

Saquarema - Casa em Jaconé, na rua 13, 2qts em ter-
reno de 15X30, gar, area com churrasqueira. R$ 250mil.
Tel:(21)98842-5800. Alexandre Coelho

Saquarema - Otimo sitio para construgiio de condominio,
1 quadra da rodovia. R$ 200mil. Tel: 2638-5095 / 97951-
8338. Renato - badaropersonal@hotmail.com

Rio das Ostras — Terreno no bairro Palmital, 600m2, plano,
proximo comércios, 10 minutos da praia da tartaruga. R$
140mil aceito proposta. Tel: (22)2760-1331 / 99869-8162.
Ivonilton Santos

Sdo Pedro da Aldeia —
Apto proximo a rodovia-
ria, 2qts, gar, we. R$ 220
mil. Tel: (53) 8139-2491.
Célia/CF RM1  Gomes.
(Retelma.8510.6189) -
crg2710@hotmail.com

Sdo Pedro da Aldeia-
Casa, 2qts, sl, ¢z, wc, var,
10 metros da Lagoa, perto
do Atacadio e Havan,
com 2 quitinetes no lote,
1 vaga p/carro. R$160mil.
Tel: (22)99917-200. Hélio

Sao Pedro da Aldeia - Duas
casas no projeto, pronta
para comegar, no Bairro
Campo Redondo no Cond.
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Olga Diumas Zacarias.
Tel:(22) 99972 8492 - mar-
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Séo Pedro da Aldeia - Casa
em condominio  Cisne
Branco, 89m?, 3qts, Iste,
sl, cz, we, area servigo,
drea gourmet c/chuveirdo,
vagas 2carros. R$ 280mil.
Tel:(22) 99972 8492 -
WWW.mmaconstrutora.com

SE e

Outros estados

Natal — Casa, 3qts, ste, social, armarios, sl para 3ambientes
var, gar coberta p/2carros, ¢z, wc, lavanderia, qto de apoio.
Tel: 99673-8899/99161-6858. Marly

Natal — Casa em Igapo, 2qts, 2sls, 2wcs, 4rea servigo, quintal.
3gar, lajeada, gradeada, terreno 10x40 metros. R$ 180mil.
Tel: (21)98008-4590 / 81216-7028 (sistelma. SO Oséias

Espirito Santo — Terreno em Vila Velha, na praia dos reci-

fes, 300m2, com estrutura, duas quadras da praia. R$ 85
mil. Tel: (21)4108-7020 / (21) 98337-0225. Davi

Veiculos

Semi novos

Vendo — Honda Fit, 2013 com 34.000km, tnico dono.
R$ 40mil somente a vista. Tel: 99745-3883Comte
Osvaldo

Vendo — Spce Fox Confortlaine, 07/08, flex, gnv, visto-
riado 2015, documento ok. R$ 23mil. Tel: (21)98736-
3450 / (22)98834-5056 / (21)3337-8520 / (22)3343-
2475

Vendo - Fiat Palio ELX 2001, motor FIRE 16V 1.0,
4portas, ar, dire¢do hidraulica, vidro elétrico farol de
neblina, trava. IPVA 2016 quitado. Tel: 98322-0001 -
mail:namibiaerdite@hotmail.com

Vendo - Fiat Idea Elx —Flex, gas, 2010, preta, portas,
vidros/travas elétricas, radio/ CD, ar, pneus novos,
motor e mecanica revisados. R$ 22mil. Tel:2126-5712
/2487-2111. CF(EN)Felzky

Vendo - Doblo, ano 2012 motor 1.8 etork, todo inteiro
nada pra fazer, kit gas de 16 embaixo do carro. RS 39

mil ou 25 mil e assume financiamento. Tel: 7727-5506
/99979-4628

Servicos
Diversos
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/L Aulas e cursos

Aulas — Ciéncias, portugués, matematica, preparatorio
p/ concurso. Temos aulas de escultura em frutas, legu-
mes. Tel: 2669-7285/ 9366-6456

Aulas — Francés, gramatica e conversagdo em todos os
niveis. Preparagdo para comissao no exterior. Professora
nascida na Franga. Tel: 8633-8897. Marie-Elisabeth

Aulas - Espanhol Latino Americano, aulas para todos
os niveis e todas as idades. Horarios flexiveis e método
diferenciado. Tel: 9106 2335, Ricardo Cabral

Aulas - Particulares de Fisica e Matematica para con-
cursos, vestibulares e reforgo escolar. Tel: 9842-7645,
Alberto do Nascimento

Aulas — De esculturas em frutas/ legumes, cozinha
industrial, salgados, gargom. Mesa de frios. Tel: (21)

2669-7285/ (21)9366-6456, Mario

Aulas - Teoria Musical e Teclado p/iniciantes, s/limite
de Idade, material gratuito, 6timo prego, vagas limita-
das. Tel: 2724-9808/ 9957-0984, Delfino

Aulas - Particulares de cavaquinho, banjo ou violdo
para todas as idades, comece a tocar agora. Tel: 8239-
4181 /9881-6543. Rogério

Cursos — fotografia, aulas tedricas, praticas com os foto-
grafos do Domingdo do Faustdo. Tel: 2255-4725/ 3902-
5130/ 3904-2650, Freitas/ Manacés Martins

Cursos - Preparatorio para o 6° ano (CP II, CAp e
CMRYJ), ESCOLAS TECNICAS. E MILITARES. Pre-
¢os especiais p/dependentes de Militar e servidora civil.
Tel: 3327-9237

/I Brindes e presentes

Cupcakes By Taty — O sucesso da sua festa em geral,
casamentos, 15 anos, coffe brakes, eventos empresa-
riais, bodas. Tel: 9368-5920/3822-6306. Tatiana

Lary cestas - Para varias ocasides, aniversarios. Tel:
2595-6568 / 8261-5626 / 2269-2081. Solange Maria

Leiva Cestas - Cestas para todas as ocasides, qualidade
com satisfagdo garantida. Tel: 2229-3736/ 8553-6022

Lembrangas Personalizadas — Bisnaga de brigadeiro,
tubete, latinhas de bolinhas, marmitinhas, rétulos.
Escolha o tema. Tel: 3406-9645/9978-3213. Isabela

Estampamos - Camisas, canecas, chinelos, quebra-ca-
begas, porta-retratos, para deixar a sua festa personali-
zada.facebook.com/rlsublimacoes. Tel:99881-6632

/I Estética

Esteticista — Limpeza de pele, peeling de cristal, drenagem
linfatica, massagem, tratamento de estrias, flacidez, depila-
do. Tel: 8331-70/ 9675-6462, Samara Sodré

Esteticista- Limpeza de pele, peeling, tratamento corporal,
massagem, drenagem linfatica, celulite etc. Frente ao par-
que de Madureira. Tel: 7958-0572. Antonia.

Esteticista - Drenagem linfatica pré e pos-operatoria, gor-
dura localizada, celulite. Rua: Soares Caldeira 142 sala 311,
Madureira. Tel: 8560-8855(oi). Sebastiana.

Marta Estética — Facial, corporal, depilagdo, prego popula-
res. Tel: 3868-1999/ 9178-0717/ 8149-2515, Marta

/I Festas

DJ - Som iluminagdo, fumaga, bolha de sabdo e treliga. Des-
contos 5% familia naval. Ana e Marcelo. Tel: (21) 3860-0816
/98766-8858 / 98792-4376

Oferego — gargons, copeira e fritadeira, gratis 15 toalhas e
fritadeira elétrica. R$ 70,00 cada. Tel: 30921-7180 / 96870-
7423. Rosangela da silva

KIFESTA - Trabalhamos com Personagens Vivos, animando
a festa de seu filho(a), possuimos varios para temas diversos.
Tel: (21) 97039-8555. Miriam

EQLUIIFES ESFEClALIZADAS

RCAMENTO SEMNM COMPROMISSO
EMNCLUUSIVAR E INTEQRALDAS
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/I Profissionais liberais

Advogado — Alexandre, agdes civel, familia, trabalhista,
criminal, direito do consumidor. Tel: 3087-2064/4102-7765
/9783-9803/7838-7627 — advogadoalexandre@hotmail.com

Advogado — Antdnio Tavares, civel, trabalhistas, inven-
tarios, familia, indenizag¢des, consumidor. Tel: 3352-
4871/99128-9593 — acst@ig.com.br

Advogada — Anna Penha Rodrigues — Civil, familia,
defesa do consumidor, consultoria imobiliaria, federal.
Tel: 2597-1399 /99369-3855. (DESCONTO PARA A
FAMILIA NAVAL).

Advogado — Aurélio, familia, divorcio, civel, inventarios,
criminal. Tel: 2215-2539/8259-2823/ - alfa@rjnet.com.br

Advogada - Dra. Andreia Tavares - Causas civeis, tra-
balhistas e direito empresarial, Responsabilidade Civil e
Consumidor. Tel: 99378-8846 / 996396770 / 3352-4871
- af.mesquita@adv.oabrj.org.br

Advogado — Campos e Novaes — Agdes civel, familia,
trabalhista, criminal, direito do consumidor. Na Penha.
Tel: 2143-9376 / 97296-1665 — gywa@ig.com.br

Advogada - Civil consumidor, juizado, familia, divor-
cio, sucessdes, inventario. Tel: 8585-0693 - dra.luci-
lia@ymail.com

Advogada — Dra. Claudia Simdes, defesa em IPM, audi-
torias, conselho de disciplina. Tel: 8299-5404/3617-
2339 — claudia.simdes@adv.oabrj.org.br

Advogada — Dra. Danielle Amaral — Assisténcia juridica,
tributaria, familiar, contratos e federal. Tel: 9722-6724

Advogado - Dr.Claudio Moreira, escritorio em Sao
Gongalo ¢ Itaborai. Tel:(21) 3242-6505 / 2604-0782 /
98875-2053 - claudiomoreira.advogado@gmail.com

Advogado. Atuagdo em Sdo Paulo. Dr. Cerqueira.
Direito Militar. Tel:(11) 9-8277-1093 (TIM). cerquei-
radv(@gmail.com.

Advogado - Herbert de Souza, atuagdo em Sao pulo.
Civel, criminal, comum, familia, responsabilidade civil.
(REQ/RDMY/SIND/IPM/CD/CIJ). Tel: (11)97988-0529 -
herbertdesouza@adv.oabsp.org.br

Advogada — Raquel, causas civeis, revisdo de financia-
mento de veiculos, DPVAT, beneficios, consumidor,
familia. Tel: 3245-7641 / 9677-6046

Advogado — Jesimiel - Penal, administrativo, defesa
prévio-técnico, civel, familia, trabalhista. Tel:3285-
6062/3021-8017/8768-0109

Advogado — Jos¢ Humberto — Causas civis, trabalhista,
juizados, previdenciario e consumidor. Tel: 2290-
0542/8008-7668

Advogado — Joel Ribeiro conceigdo — Grande expedi-
¢do, familia, sucessdes, responsabilidade civil, direito,
consumidor e trabalhista. Tel: 2453-8679/9924-8557

Advogado — Jorge Luiz — Assisténcia juridica, civel,
tributaria. Tel: (53) 9163-5516

Advogado — Jorge Barreto — Civel, previdenciario,
consumidor e trabalhista. Tel: 3065-2204/9984-2491 —
www.jorgebarreto.adv.br
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Advogado — Dr. Lourival Sérgio Marques, Criminal,
civel, trabalhista, inventario, posse, defesa do consu-
midor. Tel: 8341-3773/2614-0309 - jfjklsm@hotmail.
com

‘Advogado - Dr. Nascimento - em defesa dos interesses e da dig-
nidade da familia naval. Visite: www.fnaa.com.br. Tel.:
(21) 4042-5887 ¢ (21) 3942-4567.

Advogada — Lia Maura — Causas civis, familia, orfaos,
juizados, federal e trabalhista. Praga Ana Amélia, 09,
s1/1003(Castelo). Tel: 2262-6062

Advogada — Jeane Viviani — Civil, familia, direito do
consumidor, sucessdo, inventario, judicial,, cartorio,
arrolamento, testamento, federal e trabalhista. Tel:
2620-9265 / 9943-4655

Advogado - Meireles & Associados - Civil, criminal,
trabalhista, previdenciario. Tel: 3868-4312/ 8529-8089
- meirelesadveassociados@yahoo.com.br

Advogados Associados — Martins, pensdo, aposentado-
ria, reforma, doengas, separagdo, INSS, mutuario, con-
sumidor. Tel: 9599-8223/2532-0259/8273-6511/8245-
2115

Advogados — Mattos/Morgana, juizados, civel, crimi-
nal, consumidor, familia, sucessdo, inventario, area
civel em geral. Tel: 2437-5954/ 9743-5582

Advogado - Paulo Henrique, civil, inventario, separagdo, divorcio,
trabalhista, juizados especiais. Tel: 2435-2783/ 93894985/ 2435~
2783/99339-4985 — paulo.henrique(@adv.oabrj.org br

'Advogado — Paulo Patricio e Advogados Assoc, responsabilidade
civil, justica federal, trabalhista. Tel: 7795-4013/2524-8036 - www.
paulopatricio.adv.br/ paulo@paulopatricio.adv.br

Advogada — Silvia, civel, familia, juizados especiais. Tel: 9161-
1760

‘Advogado — Severino Tavares de Farias — Direito constitucional,
administrativo. civel, consumidor. Tel. 2708-6934 / 7373-1661.
andemat(@ibest.com.br

‘Advogado — Pedro Queiros — Administrativo, penso, trabalhista,
civel, familia, consumidor. Tel: 2221-1493/8525-4071

Dentista — Ortodontia. Rua: Moreira César, 26 sala 1421. Icarai -
Niteroi. Tel: 2717-3769

Dentista — Ortodontia fixa e mével, aparelho metlico e esté-
tico, crianas 4 partir de Sanos. Tel: 2618-0545 / 9877-2203.
DrEstevam

GuardeinBox

SELF

Dentista — Dra. Cleonice, fraturas, corregdo de dentes ¢/manchas,
alinhamento, clareamento, rx, cisos inclusos. Tel: 2554-
6814/ 2548-9606/ 99862-2181

Especialista em unhas — Acrilica, esmaltagem artistica.
Tel: 3771-1331/ 8202-3162/ 4125-0399 - originalemu-
nhas@hotmail.com/ www.originalemunhas.com.br

Eletricista - José eletro técnico e Equipe, Instalagdo e
manutengdo predial e residencial. Crea-RJ-NR 10. Tel:
2602-7263 / 8792-7073 - jreletrika@hotmail.com

Fisioterapeuta - Domiciliar, respiratoria, drenagem
linfatica, massoterapia/ terapia postural, manual. Tel:
8662-6755 - alfredo_fisio@oi.com.br

Massa terapeuta — Reabilitagdo motora, adultos e crian-
cas. Tel: (21)8233-7037, Aparecida de Souza

Massa terapeuta - Prestamos servi¢o a domicilio, massa-
gens facial, modeladora, relaxante, esportiva, drenagem
linfatica. Tel: 8529-8108/7579-3230/3185-9688. Sérgio

Personal Saude - Acompanhamos na pratica da atividade
fisica com alongamentos, caminhadas, programa obesos,
hipertensos. Tel: 2601-4852/ 9565-7657, Wagner

Personal Trainer - Qual 4 seu objetivo? Forca, emagre-
cimento? Testes e avaliagdes. Tel: 8302-6203, George
- george.mauricio@ig.com.br

Professora — Nivel superior. Portugués’/ Matematica/ Reda-
¢ao/ Espanhol. Ensino Fundamental T e 1L Tel: (21)7665-0700/
(21)2639-2341. Rosane Machado

Psiquiatria — Alcoologia/ toxicomanias. Av. Armando Lombardi,
1000 sl 128 BLZ/ Barra. Tel: 3078-1000/ 3078-1528, Dra. Ana
Paula/ Dr. Derwaldo

Psicologa — Daniela Mello, atendimento em Niter6i para crianga,
adolescente, adulto, 3°idade, desconto para militares (MB) e
dependentes. Tel:(21) 99536-7144 /979204775

Pisicologa - Atendimento psicoldgico a adolescentes, adultos e ido-
s0s, terapias holisticas. Rio/ Niteroi. Tel 8767-3149. Patricia Preste

Psicologa — Yoneide Carmo — Clinica/Psicanalista — Barra da
Tijuca. Tel: 2132-7397

Psicologa — Atende casais, adultos, adolescentes e criangas. Em
Botafogo. Tel: 9659-6222/2527-3902, Rosinah Branddo - rosinah.
dias@ig.com.br

Psicologa — Talita de Sousa, terapia congnitivo comportamental,

STOR

relaxamento e orientago vocacional. Atendo no Centro e Copa-
capana. Tel: 9233-8032/8183-2133 —talitacouto(@yahoo.com
Psicologo - Atendimento p/ casais, familias, adultos,
adolescentes, orienta¢do profissional. Tel: 2621-8706/
8802-6768, Antonio - prferreirabetel@ig.com.br

Psicologo - Atendimento para adultos na terapia jun-
guiana. Rua General Roca 429, sala2, Tijuca (prox.
metrd estagdo Saens Pena). Tel:3123-3382/7900-7683.
Antonio Barboza.

Psicologo - Atendimento de adultos, adolescentes e
criangas. Tel: (21) 2621-8706/ 8758-1854, Claudio

Psicologia - Atendimento para casais, adultos, adoles-
centes e criangas. Consultorio na Tijuca. Tel: 9424-
7491, Mauricio Ferreira

Psicanalista - Atendimento a adultos e adolescentes na
Rua da Quitanda, no Centro. Tel: 8477-7177. Mauro

Psicanalista - Atendimentos para casais e adultos, em
Icarai\Itaipu. Tel:7146-5307. Jasiel

Psicopedagogia/Psicanalista/Psipedagoga — Atendo a
familia naval em Niteroi, adulto ¢ griancas, terapia de
casais. Tel: 9677-5768/7164-5307, Itala Brittz

Psicoterapia — Antonio Barboza — Rua: general Roca,
429, sala 2, Tijuca. Tel: 3123-3382/7900-7683

/L Outros servicos

FONOLOGICA Clinica de Fonoaudiologia Leiann
Behenck. Tel: (21)99506-0016

Oferego - Carro com motorista para eventos/passeios/
viagens. Chevrolet Spin 2016.
Tel. (21) 99974-2581. Lilian

Servigos de Chaveiro Automotivo — Chaves codifica-
das para todos os modelos de alarmes, fazemos chaves
reserve, concerto e configuragdo em centrais de inje¢do
eletronica. Tel: (21) 99782-4085. Marcelo Honorato

Passeios turisticos - Em cidades Americanas/ New York. EZ

FAST CAR SERVICE. Motorista Brasileiro. Whats App +1
914236 2894 / facebook.com/Ez Fast Car Service

/I Saude e Medicina

Proteinas — Carboidratos, hipercaldricos, energéticos
emagrecedores. Tel: (15) 3313-3030/ (15) 3232-4593/
(15)3229-8277 - www.corpobrasil.com.br

Terapias holisticas - Atendo Zen Shiatsu, massagem
terapéutica com pedras quentes, Yogaterapia, Florais de
Bach. Tel: 9955-4513, Eliane Costa

/L Transporte

Alfa Rio - Mudangas locais/interestaduais, desmon-
tamos, transportamos veiculos. Tel: 2620-0052/
9947-6829/ 7288-2448 - alfariomudancas@hotmail.
com

Francisco Mudangas — Local, Interestadual. Prego
especial para a familia naval. Tel: (21) 3668-6077/
97984-3077 /98010-0383 /97384-7526 - marcoslo-
ghait@hotmail.com

Luiz Fernando Mudangas — Transporte local e inte-
restadual, embalagens em geral. Tel:3041-0831 /
99263-8011 /9/8465-8922

Mudangas - Para todo o Brasil. Tel: 9763-6922,
Roni Alves

Mudangas — Kombi pick-up, vai se mudar ou
precisa de frete ligue para. Tel: 8074-1993/8074-
1994/8749-0321. Miguel.

Mudangas - Rio/ Ladario/ Rio. Tel: 2592-0334/
8240-2415, Dilma. Mande relagdo de seus moveis
para

dilmatrab@hotmail.com

RR Vitoria — Transportes ¢ mudangas, locais inte-
restaduais, desmontamos, embalamos, pregos espe-
ciais a Familia Naval. Tel: 2724-7567/ 8874-6916,
Robson

Sanger Rio - Mudangas locais, interestaduais,
embalagem em geral, automoéveis, igamentos. Tel:
2580-6837/ 2580-6398/ 8713-8600

Transportes de veiculos - Para todo o Brasil. Espe-
cializada no transporte de veiculos, desconto para
forgas armadas. Tel:(71)9262-0566. Claudio - www.
transcintra.com

Transportadora Rio/ Brasilia — Desmontamos, mon-

tamos, pregos especiais para Brasilia. Tel: 9504-
2072, Andréa/ Geovane - geovanefs@ig.com.br

INDIQUE UM

Trans-mar mudangas - Desmontamos, embalamos,
montamos p/ todo Brasil, transportamos veiculos.
Tel: 3301-8643/ 3352-2654/ 98212-7812 — trans-
marmudancas@ig.com.br - Marinho

Transmenezes — Mudangas, seguranga p/ Familia
Naval, desmontamos e montamos, temos guarda
movéis. Tel:(21)2258-6024/ 7852-0142. Bruno

Transporte e mudangas — Interestadual e local,
embalagens em geral, desmontagem. Tel:(21) 3013-
7560/9263-8011/6818-9494/8465-8922. Luiz Fer-
nando

Transporte ¢ Mudangas - Fago frete/mudangas para
todo Brasil! Desconto para militares. Tel: (21)2417-
7993/9606-5912. Sr.Carmine

Luiz Fernando Mudangas — Embalagem em geral,
Brasilia, Minas Gerais, Sdo Paulo, Espirito Santo ¢
Regido dos Lagos. Tel: (21) 3041-0831, (21) 99263-
8011, (21) 98465-8922

/' Turismo

Oferecemos a Familia de Marinha - descontos para
qualquer destino: Inclusive Programagdes Publica-
das. Compare! VP Consultoria Geral Turismo (21)
24936950. Sandra

Turismo - Quer viajar para qualquer lugar do Brasil
fazemos passeios, viagens e outros. Rio de Janeiro
e Nordeste, levamos e buscamos. Tel: (21)99979-
4628 /(21)7727-5506. Tosman

Vendo - churrasqueira de barra a bafo, portatil, arte-
sanal, ndo da corrosdo. 90cm x43cm. R$ 140,00.
Tel: 99238-0611. Benedito

Vendo — Gerador, 500WATS, 5kva. R$ 3.500,00.
Tel: 99238-0611. Benedito Peres

Vendo — Uma Lancha com motor SUZUKI, 140 HP
de popa, 18 pés com transportador, registro na Capi-
tania dos Portos. R$ 20mil. Tel: 2401-3887/98195-
2712 José/3226-8442,/98536-1993Jair

AMIGO E GANHE
1 MES GRATIS".

*Ligue para saber as
condigoes da promogao.

@ @

ESPAGOS SEGURANGA O CLIENTE TRANCA CONTRATO SEM
DIFERENCIADOS 24 HORAS E LEVA A CHAVE BUROCRACIA

0 60

FALTA DE ESPAGO  FALTA DE ESPAGO VEM PARA O
EM CASA? NA EMPRESA? GUARDE IN BOX.

(61) 3234-4002

www.guardeinbox.com.br
comercial@guardeinbox.com.br

BOXES DE 1m?
A 100m?

FALTA DE ESPAGO? GUARDE

IN BOX E A SUA SOLUCAO.
CADA VEZ MAIS COMPLETA PARA VOCE E SUA EMPRESA.

Trouxemos para Brasilia o que ha de mais moderno
em locagao de espago para auto armazenagem. O
Guarde in Box disponibiliza boxes individuais para que
vocé armazene os mais diversos itens. Uma solugao
intéligente, alugue o box do tamanho que quiser, pelo

tempo que precisar. Simples, rapido e seg




