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Editorial

Estavamos morrendo de saudades. E para
animar de vez, chegamos com uma mega adicao do
nosso Noticidrio de Bordo - a edigdo do primeiro
semestre de 2012, De cara, vocé ja deve ter
percebido que aumentamos o nosso volume. [sso
mesmo. Para esta publicacdo ganhamos mais
quatro paginas. Um recheio a mais que fara a Familia
MNaval perceber o soprar de novos ventos que
conduzirao a matérias e reporfagens gue nos
deixardo por dentro de tudo que a Mannha do Brasil
oferece para melhor assistir ao seu pessoal. E claro,
sempre apontando as vantagens e os beneficios de
pertencer a esta Familia,

A reportagem de capa traz tudo que aconteceu
durante o 52 Festival Ancora Soclal, a festa da
assisténcla integrada ao pessoal de Marinha e seus
dependentes. Regado a muitos sorrsos, 0 destague
da edigao ficou por conta das integractes entre as
familias. Linde de se wver. Principalmente pelos
olhares curiosos das criangas a0 estarem na Area
Recreativa de Sao Gongale, no Rio de Janeiro, que
pela primeira vez sediou o evento. Mas os detalhes
ficam por conta da matéria.

Também comemoraremaos mais um aniversario
da Batalha Naval do Riachuelo com o langamento de

Atencao, colaboradores

um infografico que encantara adultos e criangas. Eo
NE proporcionando a vocé mais um instrumento que o
gjudara a explicar 0 sentido da data Magna da
Marinha, que esse ano ratifica o compromisso de
defender a Amazonia Azul. Ah, ainda nao sabe 0 que
seria essa Amazonia? Entenda no artigo da pagina 5.

Navegue também em ondas virtuais por meio de
nossa nova secag: AMN na Rede. E o NE incluindo
voceé digitalmente com dicas de wvida saudavel e
finanga domeéstica, vindas diretamente da Fan Page
do Abrigo do Marinheiro. Curta 1&8 e agui também.
Ainda falando das ondas cibernéticas, conhega na
pagina 16 tudo sobre o novo portal AMN, o ponto de
encontro virtual da Familia Naval.

Saiba também como fol a acao de socorro, por
parteda MB, as vitimas das chuvas em Além Paraiba,
entre outros servicos prestados pela Assisténcia
Integrada; Conheca Larissa, a camped da Selecdo
Brasilefra de Judd revelada pelo AMN (Ladario);
Entenda como o GAAPE tem fransformado tristes
histérias em final feliz; Descubra lugares para passar
stias férias; figue por dentro de dicas culturais, & por
ai va. Esperamos que gostem. Bons ventos para vocé,
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VIVA MARINHA?

Data Magna da Marinha: Aniversario de 147 anos da Batalha Naval do Riachuelo

Edicao Especial - janeiro a junho de 2012 LR

Em protecao aos interesses do Brasil na Amazonia Azul

Este ano, a celebracao de aniversario da Batalha Naval do Riachuelo, Data Magna da Marinha do
Brasil, ratificou o compromisso da forca na defesa dos interesses nacionais na “Amazonia Azul*”.
MNao por acaso, o momento solene se deu as vésperas da Conferéncia das Nagoes Unidas sobre
Desenvolvimento Sustentavel (Rio+20), onde a protecao da biodiversidade marinha, pesquisa e
monitoramento dos “Oceanos” foram eixo tematico discutidos pelos lideres mundiais.

Servidores da Marinha foram parabenizados pela presidenta Dilma Rousseff em razao do 11 de
junho. Em nota divulgada pelo CCSM, a presidenta incentivou a todos os integrantes da MB a se
espelharem no exemplo dos herdis da Batalha do Riachuelo, particularmente Barroso, e reconheceu
os esforgos empreendidos pelo comando. “0 progresso e o engrandecimento da nossa Marinha sao
parcelas indissociaveis daquilo que desejamos para o Brasil”, disse.

Em sua mensagem, o Comandante da Marinha, Almirante-de-Esquadra Julio Soares de Moura
MNeto, elogiou os comandados e destacou a “preocupagao permanente com o preparo profissional, o
bem estar social e avalorizagao das carreiras dos homens e mulheres que integram a Instituicao”.

Confira o infografico “Batalha Naval do Riachuelo ilustrada”. Junte-se a Barroso, Greenhalgh e
Marcilio Dias a bordo da Canhoneira Pamahyba ou da Fragata Amazonas e sinta o tremular da

nossa bandeira.

*Para compreender melhor o conceito de Amazdnia Azul, leia artigo publicado na pagina 05 desta edigéo,

PARA MERGULHAR NA HISTORIA

Passaram-se 147 anos, mas a
Batalha Naval do Riachuelo, seus
herbis, e inspiradoras historias de
coragem estao disponiveis para toda
a Familia Naval. Noticiario de Bordo
recomenda dois passeios:

Museu da Marinha — A exposicao
sobre a Guerra da Triplice Alianca
contra o Paraguai (1865-1870) pode
ser encontrada nas salas 5 e 6 do
Museu Naval. Endere¢o: Rua Dom
Manuel, 15, Centro (préximo a Praga
XV), Rio de Janeiro. Funciona de
terca a domingo, das 12h as 17h.
Entrada Franca. Mais informacoes
pelos telefones (21) 2233-2165 ou
(21)2104-6851.

Monumento Almirante Barroso - O
monumento ac Almirante Barroso
foi inaugurado em 1909, na praia

do Flamengo, entre a Avenida Beira-

Mar e o local onde, em 1923, seria

erguido o

Hotel Gloria.

Em 1977, foi
transferido
para o final

da Praga

Paris, na |

altura da | /
Gloria. ‘

A obra & um |

verdadeiro |
tributo aos
herdis da
Batalha do |
Riachuelo.

Praca Paris,
Gloria, Rio |
de Janeiro.

| -
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ASSISTENCIA INTEG

Socorro as vitimas da Familia Naval em Alem Paraiba (MG)

Durante as fortes chuvas do més de
Janeiro deste ano, na cidade de Além
Paraiba, Minas Gerais, algumas familias
sofreram grandes prejuizos, e dentre elas,
integrantes da Familia Maval. Por essa razao,
0 Servico de Assisténcia Social da Marinha
(SASM) forneceu gratuitamente, no dia 19 de
margo, artigos de primeira necessidade a
familia do Segundo-Sargento (CN-Ref®?)
Alvaro losé dos Santos., Dentre as 13
familias visitadas na regidao, no més de
fevereiro, ficou constatado que a residéncia
do Sargento Alvaro foi a dnica que sofreu
grandes perdas materiais, em funcdo da

inundacao.
t Assisténcia

integrada
&M agao

Equipe do SASM e a familia do Eag;.lndu-Sargnnin Ivaro Santos

Entre os materiais doados estac uma
cama de solteiro, um jogo de sofas, um
guardaroupa, um jogo de panelas, dentre
outros previstos no Programa de Assisténcia
Financeira. O referido militar demonstrou
muita gratiddo ao receber o material
entregue pela assistente social do SASM.
“Quando vamos para a reserva pensamos
que a Marinha vai nos esquecer, mas percebi
que nao & verdade, Porque receber a ajuda
da Assisténcia Social da Marinha, apds uma
perda material tao grande, tornanos muito
importantes e faz perceber que nao estamos
esquecidos pela MB”, declarou.

ATIRMZ-T) LucianaFreire profere a
palestra sobre Flanejamento Financeirg

Sob a orientacao da Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM), o SASM enviou
uma equipe da Assisténcia Integrada ao
municipio de Além Paraiba, entre os dias 06
e 10 de fevereiro de 2012. A equipe,
composta de seis militares, dentre eles trés
profissionais das areas de psicologia,
servigo social e direito, verificou “in loco”
como se encontravam as treze familias de
militares e servidores civis da Marinha do
Brasil, cadastradas como residentes
naquela localidade.

Durante as visitas, os militares do SASM
realizaram levantamentos socioeconomicos
e apoio psicolégico e juridico dessas
familias, que foram analisadas e atendidas
de acordo com as normas da Assisténcia
Integrada da Marinha do Brasil. Na ocasiao,
foi possivel observar que algumas das
familias visitadas tiveram perdas de objetos
£m suas casas, mas apenas a do Sargento
Alvaro sofreu maiores consequéncias.

i Palestra Planejamento Financeiro i Projeto Idade Madura

Com o0 intuito de prevenir o
endividamento da Familia Naval,
o SASM realizou, no dia 08 de
maio, uma palesira sobre
Planejamento Financeiro.
Durante a atividade foram
abordados temas relevantes,
como o uso consciente do crédito
e as formas de combater e evitar
o endividamento. Participaram da
palestra 40 pessoas, entre
militares e servidores civis das
OM assistidas.

O SASM realizou, no dia 03 de maio, o encontro
“Ginastica para o cérebro e qualidade de vida", que foi
ministrado pela psicéloga Maria Cecilia Barbosa, integrante
do Grupo Supera. Durante o encontro houve jogos, videos e
dinamicas em grupo, com o objetivo de potencializar a
memdria, além de trabalhar a coordenacao motora. Dirigido
aos militares e servidores civis inativos e pensionistas da
MB, o Projeto Idade Madura (PIM) visa a integracao social e a
promocao da qualidade de vida. Os interessados em se
cadastrar no projeto podem se dirigir ao SASM, das 8h as
16h, de segunda a sextafeira. Informacces adicionais
podem ser obtidas pelo telefone 2104-5341, com a CT(T)

Elenice cu a GM(RM2-T) Jaqueline.

i Programa de Orientacao para Reserva ou Aposentadoria

Nos dias 22 e 23 de maio, 0 SASM
realizou um seminario sobre o Projeto
Novos Horizontes, com o intuito de orientar
0s militares e servidores civis que estejam
ha até dois anos da passagem para a
reserva ou aposentadoria. Durante o
evento foram desenvolvidas dinamicas de
grupo e apresentada uma peca teatral que
buscaram propor a reflexac sobre esse
relevante periodo de transigcao, bem como

estimular a descoberta de novos
interesses e habilidades. Houve ainda uma
palestra sobre o importante trabalho
desenvolvido pela Associagao dos
Veteranos do Corpo de Fuzileiros Navais
(AVCFN), proferida pelo CAlte (FN) Elkfury,
seu Presidente, e o depoimento de alguns
associados. Participaram da atividade 45
pessoas, entre militares e servidores civis
da MB.
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L Vocé sabe o que € a Amazonia Azul?

Par 2T (RM2-5) Priscila Guimarfes - DASM
& 2T (RM2-T) Danielle Lima - DASM

As riquezas da floresta amazonica
brasileira, sua fauna, flora e,
consequentemente, sua biodiversidade,
sao amplamente reconhecidas pela opiniao
pablica. Poucos parecem conhecer,
entretanto, sobre o conceito de
Amazonia Azul. Trata-se da
plenitude dos espacos maritimos
pertencentes ao pais, onde se
encontra vasta gama de recursos
naturais, existéncia de variabilidade
entre 0s organismos vivos e
complexidade de ecossistemas,
além de ostentar importante papel
para a economia. A analogia do
termo com a Amazonia Verde remete 8 \
justamente & relevante variedade
natural existente na extensdo do s
oceano Atlantico nacional e em
nossos mares, rios e lagoas.

Atualmente, a Amazdnia Azul
tem papel de destague nas agoes de
divulgagao e canscientizagcao
populacional desenvolvidas pela
Marinha do Brasil. E extremamente
necessario que o0s brasileiros
conhecam a importancia que tem
para o pais e para cada um de seus
cidadaos o gerenciamento e a preservacgao
adequada do mar e seus recursos e a
protegao destes para a garantia do futuro
da nacao.

As riquezas geradas pelo mar
compreendem desde a presenca de sal,
minerais, gas e petroleo a serem extraidos,
como de alimentos como peixes e frutos do
mar, até a enorme biodiversidade que
favorece a execucao de pesguisas em
campos variados do conhecimento
cientifico, pesca e turismo, fontes de renda
e lazer para a populacao e a imprescindivel
saida para o comércio exterior que hoje
representa 95% das trocas comerciais
efetuadas entre o Brasil e outros paises,

movimentando mais de 180 bilhdes
de ddlares.

D espaco maritimo brasileiro atinge
aproximadamente 3,5 milhdoes de km2,
estabelecidos na Il Conferéncia das
Macoes Unidas sobre Direito do Mar em
1982 que deu origem a Convengao das
Nacgoes Unidas sobre o Direito do Mar
(CNUDM). A Convengac entrou em vigor em

Embarcacao da MB em patrulha aos nossos mares

1994, sendo ratificada por 148 paises até
2005. Ainda ha resisténcias em relacao as
decisoes estabelecidas pelo documento, de
modo que os Estados Unidos da América
ainda nao sao signatarios. O Brasil, por
outro lado, nao apenas & signatario, como
pleiteia junto @ Comissao de Limites da
Plataforma Continental da CNUDM que os
limites de sua Plataforma Continental
sejam estendidos para além das 200
milhas nauticas, o que levaria o espaco
maritimo a atingir 4,5 milhdes de km2.

Caso a Proposta do Limite Exterior da
Plataforma Continental Brasileira (LEPLAC)
seja aceita, o Brasil incorporara, a sua
jurisdigao, uma area maritima pouco maior

que a metade da area continental de nosso
territorio. A ampliagao trard enormes
beneficios para a economia nacional
através da soberania para fins
exploratdrios, todavia, também ocasionara
para o pais grande responsabilidade.

A defesa do oceano é tarefa complexa,
especialmente em tempos de aumento da
pirataria, de necessidade de controle de

' extragdo predatdria de recursos e de

preméncia de preservac¢ao da

integridade dos ecossistemas. O
problema da poluicao tem tal
proporcaoc que a fiscalizagao deve
atentar para o fato de que muitas
vezes dejetos de alguns paises sao
despejados na parcela de oceano
pertencentes a outros Estados.

A Marinha do Brasil tem uma
“vocagao historica” para garantir,
vigiar e preservar as aguas. No intuito
de cumprir esta missao e com a
consciéncia da importancia crescente
gue 0 uso adequado e sustentavel da
! agua e de seus recursos tem,
empreende esforgos para que seja
dado o devido valor e atencgao politica
para o tema Amazdnia Azul.

Desta maneira, a Marinha do
Brasil procura desenvolver na
populacao brasileira a compreensao
da essencial dependéncia do mar
para a sobrevivéncia historica da Nacao. Ao
surgimento desta “mentalidade maritima”
devem seguir-se investimentos em
pesquisas, aléem de desenvolvimento de
tecnologias que visem uma efetividade de
protegao condizente com o territdrio
almejado, tem uma cooperacao de outras
entidades e |egislagao eficiente.

A Amazdnia Azul significa animo e
esperanca de progresso e &€ por isso que a
Marinha tem orgulho de dotar o assunto
de visibilidade, tomando para si a
responsabilidade de demonstrar que tem
habilidade para defender e cuidar destes
recursos, conscientizando a todos de que 0
futuro de Brasil esta nomar.

Amazonia Azul: O patrimonio brasileiro no mar - hitps://www.mar.mil.br/menu_v/amazonia_azul /ntml /definicao.himl

VIDIGAL, Armando et al. Amazdnia Azul: O mar que nos pertence. Rio de Janeiro: Editora Record, 2006.
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M Area Recreativa em Sao Goncalo (RJ) inaugura novas instala

Logo apds receber mais de 50 mil
pessoas no dltimo verdao, a Area
Recreativa, Esportiva e Social em Sao
Gongalo (ARES-5G), no Estado do Rio de
Janeiro, comemorou, no Gltimo dia 18 de
dezembro, a estreia das novas instalacoes
com um dia inteiro de atividades. E apenas
um ano apos a inauguracgao da 12 fase, os
usuarios puderam conferir uma verdadeira
transformagao, com significativa
ampliagcao da infraestrutura. Agora, ja
estao concluidos prédio administrativo,
salao de festas, restaurante, saldo de
jogos, grémio de vela, capela, academia ao
ar livre e guadra de ténis (saibro).

Pela manha, cerca de 160 convidados,
entre autoridades civis e militares,
participaram da celebragao de uma missa
realizada na nova Capela, e se
emocionaram com o coro das Meninas
Cantoras de Petropolis.

Outro ponto alto foi a inauguragao da
biblioteca "Cisne Branco", seguida de
amistoso coquetel no Salao de Festas,
onde os convidados puderam assistir a
apresentacao de um trailer do Filme
Institucional da Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM).

Meninas R e c
de Petrdpolis
cantam em
inauguragio
da capela

Durante a solenidade, o Comandante
da Marinha, Almiranie-d&Esquadra Julio
Soares de Moura Neto, ressaltou a
relevancia deste empreendimento para a
Familia Naval. “A Marinha diz sempre que o
pessopal &€ o seu maior patrimdnio.
Trabalhamos com o esforgo e a
participagao de cada um para tornar a
Forga cada vez melhor. A construgao deste
local prova a importancia que cada um tem
para construir a Marinha que desejamos”,
enfatizou o Comandante, em entrevista a
Imprensa Naval.

0 entao Diretor de Assisténcia Social
da Marinha (DASM), o Contra-Almirante
Rodolpho Arpon Marandino acredita que a
nova ARES facilitara o acesso ao lazer a
aos projetos sociais para os servidores
residentes em Niterdi, Sao Gongalo e
ltaborai. “A Casa do Marinheiro fica
distante destes municipios. Surgiu, entao,
uma demanda para que os militares e
familiares residentes nessa regiﬁo
tivessem uma area social e de lazer mais
proxima”, explica o Almirante, que no més
de junho passou o comando para o CA
Paulo Ricardo Médici.

Ao endossar as palavras do Alte
Marandino, o Gerente Geral do Abrigo do
Marinheiro (AMN), Comandante Carlos
Guerra, acrescentou que os beneficios da
Casa do Marinheiro também serao

Filho de militar e usuario do projeto
Peguenos Marinheiros comemora

encontrados em Sao Gongalo. "0 acesso a
Avenida Brasil, onde esta localizada a Casa
do Marinheiro, representava um
deslocamento muito grande para o pessoal
de Sao Goncalo. Agora seus dependentes
tém acesso a lazer proximo de casa’”,
especifica Guerra.

Missa inaugural
com a participagio
do CM Julio Moura Neto

Biblioteca
Cisne Branco s
também foi inaugurada
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Programacao até inicio da noite

Na parte da tarde, mais de duas mil
pessoas prestigiaram a festa de
inauguracao. Espacos apropriados
ofereceram bebidas, petiscos, recreacao
e brinquedos para Elr'lmejr participantes
de todas as idades. As 16h, outro
momento marcante: Papai Noel chegou
de lancha pela nova Marina. E ao
distribuir presentes e tirar fotos, tornou o
dia da garotada ainda mais especial.

Pertinho da noite, o grupo de pagode
"Chegando no Samba" levantou o piblico
e a festa de inauguracao se estendeu até
mais tarde.

A ARES-S5G fica na Avenida Paiva
S/N - llha das Flores Neves - Sao
Gongalo; e esta aberta a associados e
frequentadores, de terga a domingo, das
9h as 18h. Informacoes adicionais
podem ser obtidas na Secretaria Social
pelo telefone 3707-9599.

Conheca as novas instalacoes:

Parque aquatico
s pequenos (todos com
s, geladeira duplex, freezer e

adeiras)
04 guiosgues grandes
Ginasio poliesportivo coberto
Vestiarios
Salao de festas para até 800 pessoas
Capela
Centro gastrondmico a precos especiais
Academia ao ar livre equipada
Quadra de ténis
QDuadra de valei
Parque infantil
Campo de futebol infantil
Campos de futebol society
Marina
Garagem de barcos
Pier fixo e flutuante com energia elétrica e
agua para apoio das embarcacoes.
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Ma companhia de bonecos, profissionais da sadde percorreram todo o espaco arrebanhando criancas

O sorriso no rosto do menino Breno, de 4
anos, € a melhor traducao do que foi o 52
Festival Festival Ancora Social, promovido no
dia 14 de abrl pela Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha (DASM). Este ano o evento
foi recebido pela primeira vez nas novas
instalaces da Area Recreativa, Esportiva e
Social (ARES), em Sdo Gongalo (RJ). Quase 2
mil pessoas compareceram entre militares,
servidores civis e familiares, Os organizadores
anunciaram que o Festival passa a ter, agora,
duas edigoes por ano, sendo a proxima em
setembro, na Casa do Marinheiro (CMN).

Bem cedo, o 125G (EF) Edvando de Souza
Melo chegou acompanhado da esposa e dos
trés filhos, o sorridente Breno e seus irmaos
Bruno e Beatriz. "Gostel de ganhar uma escova
colorida e aprender melhor a escovar os
dentes. Adorei a corrida dos cachorrinhos”,
disse a menina de 8 anos de idade, se
referindo a apresentacao de caes da CiaPol,
dos FN. O pai militar elogiou o espaco fisico da

W
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Parte da Famillia Naval curte um dia'de Ii%‘apé,ndim' em |

ARES. “Sempre venho com a familia, mas
agora com 0 aumento da estrutura ficou ainda
melhor, Da para passar um otimo final de
semana”, recomenda.

Ao longo de um dia inteiro de programacao,
o festival ofereceu centenas de atividades e
servicos. A Marinha do Brasil, por
meioc da DASM, DSM, OM
voluntarias e do Abrigo do
Marinheiro (AMN) prestou g2 ]
atendimento direto nas areas [yl
de salde e assisténcia [FuE A
social. Parcerias com a " gy
administradora de planos de ‘ff'
saide Qualicorp, centros ™
estéticos (SPA das Sobrancelhas,
Embelleze e Beleza Permanente) e
instituicoes de ensino superior (Centro
Universitario Augusto Motta - UNISUAM) abriram
0 “leque de possibilidades” para a Familia
Naval. Paralelamente, expositores
independentes ofereceram variadas pecas de
artesanato, com grande aceitagao
do piblico.

Da Diretoria de Obras Civis
da Marinha, 0 125G (CN) Dilson 7]
Dantas acredita nas pud
empreitadas sociais como b
maneira de promover uma
Forca Armada cada vez mais ¥
solidaria. “Deveria haver muitas
outras ag0es como essa ao
longo do ano. Isso s colabora para

P Equipe AMN
entréga orprémic ¥
a sortuda.

* Familia, a sensacao do 5° Festival Ancora Social

a rnelr}nra da nossa Marinha", opinou o militar.

“E primeira vez e estou achando otimo. O
que mais me interessou foi a area de salide, a
verificacao de pressao arterial, escovacao e
aplicacao de fillor para as criangas”, enumerou
Rosana Teresinha de Matos, que foi ao evento
juntamente com o esposo, o 22 SG (EL) Luiz
Henrique Mendong¢a Carias e os filhos Helton e
Larissa. “Gostei mais das coisas para colorir”,
confidenciou & menina de 7 anos. Durante 0
Festival, os pequenos tiveram atencao especial:
dois campos foram ocupados com brinquedos,
onde as criancas brincaram com seguranca.

Do palco foram anunciadas apresentacoes
variadas, como a dos adestradores da
Companhia Independente de Policiamento com
Caes (CiaPol), de Capoeiristas, exposicao de
Blindados dos FN, bem como o impressionante
nimero de danca apresentado por membros da
Familia MNaval especial, que emocionou o
publico. No final da tarde o repertério eclético
da banda Fuzibossa, composta por Fuzileiros
Navais, tomou conta da Ares-SG, e agradou.

Prémios oferecidos a Familia Naval pelos
patrocinadores como a TV Led 42 de

polegadas, doada pela administradora
o de seguros Qualicorp e ©
Notebook, pelo AMN, geraram
grande expectativa nos
Wyl =) presentes. O 32 SG Gilvan
MBEE §\ Souza, do NAe S@o Paulo
L Pp=s (A12), levou a TV para
_Lk &' casa. “E uma felicidade
: — muito grande poder
Smg';}ﬁ;{&gﬂﬁ participar destes momentos
s de lazer junto & nossa familia,
proporcionados pela MB e pelo
Abrigo. E a primeira vez que venho a ARES.
Deus, o préemio veio em momento muito
oportuno!”, festejou o militar, ac lado da
esposa Creusa Cavalcanti e das filhas Diana,
Taina e Raissa Cristina. O MNotebook foi
recebido pela sortuda Patricia
Machado de Farias, esposa de
22 5G Kennedy, do S Tapajd
(S33). “E uma emocdo
= inexplicavel. Eu ja fui
% premiada em outros
CONCursNs, mas nunca
com um prémio como
> esse, Estou muito feliz”,
festejou a ganhadora.
Pela primeira vez, o Festival

{ o5
NS
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Ancora Social aconteceu na ARES-SG, sob
a coordenacao do Abrigo do Marinheiro e
supervisao da DASM. Gerente Geral do Abrigo,
Comandante Carlos Alberto Guerra atribui o
sucesso do evento, em parte, ao novo modelo
empregado. “A reducao para um sd dia fez com
que houvesse concentracac maior; foi uma
excelente oportunidade para a Familia Naval
poder conhecer e desfrutar do maravilhoso
espaco recém construido da ARES-SG,
pontuou Guerra, aproveitando ainda para
elogjar a equipe do AMN, destacar a atuacao da
DASM, bem como agradecer a equipe da ARES
e aos patrocinadores do evento.

Gerente da Area Recreativa, Ten.
MNascimento falou sobre a responsabilidade de
sediar o evento. “Primeiro buscamos
informacoes com a Casa do Marinheiro, que ja
realizou este evento diversas vezes.
Procuramos copiar as coisas boas, colocar
coisas novas e fazer melhorias nos servigos
prestados”, comentou,

AUTORIDADES PRESTIGIARAM
5° FESTIVAL ANCORA SOCIAL

Dezenas de autoridades militares
atenderam o corvite e estiveram
presentes no 5° Festival Ancora .« o
Social, entre eles o Diretor s
Geral do Pessoal da Marinha,
Almirante-de-Esquadra Luiz
Fernando Palmer Fonseca
(DGPM); o Diretor do Pessoal
Militar da Marinha, Vice- %
Almirante Domingos Savio
Almeida Nogueira (DPMM); e o ;
Diretor de Assisténcia Social da Marinha
da época, ContraAlmirante Rodolpho Arpon
Marandino.

O DGPM avaliou a realizagao de forma
positiva. “Otimo. Venho pela primeira vez, mas
estive acompanhando as noticias sobre o
Ancora Social. Estou impressionado
com a quantidade de servicos que g
a Familia Naval pode obter aqui, 4
seja assistencial, médico ou &
previdenciario, em particular S=g
os oferecidos pelo Abrigo do S
Marinheiro. E uma excelente | i
oportunidade que a Familia g
Naval tem, e agora tera duas
vezes por ano, de usufruir de
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todos esses servicos. Quanto mais gente vier
melhor, até porgue existe a confraternizacao do
nosso pessoal”, disse Almirante Palmer.
Almirante Savio elogiou o empenho dos
: organizadores. “Este & um evento
que deve permanecer no
& calendario da DASM, para
A que todos conhecam e
i venham a Marinha. E um
Lo esforco muito grande que
¥ a nossa Diretoria de
W Assisténcia Social da
¥ Marinha faz de convidar
# para ca, em um sabado,
tanta gente da Marinha disposta
a auxiliar outras pessoas da Familia
Naval, principalmente as nossas pracas. Agqui
eles podem se divertir, cuidar do corpo e da
mente, da salde, enfim, conhecer mais
profundamente todo o apoio que a Marinha
pode dar ao seu pessoal. E um
trabalho muito importante e fago
: votos de que i1sso ganhe uma
tradicao forte na Marinha",
4 observou o DPMM.
; Para o CA Marandino,
Jresponsavel pela
S+ realizacao do Ancora
Social, o foco deve estar
sempre na Familia Naval.
“Nosso objetivo & ampliar ainda

L]
S

Bt j

mais a divulgacao da Assisténcia Social na
Marinha, com apoio do Abrigo do Marinheiro. A
diretoria ja iniciou um processo de pesquisa
para avaliar as demandas e expectativas do
nosso pessoal e certamente, com a afericao do
resultado, o Abrigo do Marinheiro podera
contribuir, e muito, na complementacao de
todos os projetos necessarios para atender a
estas expectativas”, salientou o Almirante,
explicando ainda a efetivacdo de um evento
Ancora por semestre. A Casa do Marinheiro, na
Zona Norte da capital fluminense,
tradicionalmente detentora do festival Ancora
Social sera sede em setembro e a Area
Recreativa, Esportiva e Social, em Sao Gongalo
(ARES-SG), promovera a agao no més de abril.
“Com isso nds ampliaremos a divulgacao das
possibilidades de assisténcia social na Marinha
e do apoio que o Abrigo do Marinheiro presta
a0s nossos servidores”, conclui Marandino.

¥
ae @ filha diveriem-sg@no parquinho
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Larissa Rianne mostra
medalha conquistada na
European Cup 2012,

na Romeénia,

Hajimé! Este &€ o comando em japonés
gue inicia qualquer atividade no Judd,
modalidade esportiva oriental que nao para
de dar orgulho a Familia Naval em Ladario
(MS), sede do 6%Distrito Naval. Maior
expoente do esporte no estado pantaneiro, a

disputada na Romeénia, desbancando as
favoritas. "0 meilhor foi ouvir o hino nacional e
sentir o peso de um resultado como esse”,
conta a atleta, que sonha com a vaga para 0s
Jogos Olimpicos de 2016.

Curiosamente, o interesse pelo esporte
partiu da propria Larissa. Quando a menina
completou cinco anos, fol levada pelo pai, SG
Luiz Gustavo Farias, para dancar Balé na
ARES - CAMALA. “"Ainda lembro as
palavrinhas: nao pai, eu quero praticar aguele
esporte onde as criancas estao usando roupa
azul e branca. Ela falava do jud&”, recorda o
militar da Marinha. Era apenas o comego da
trajetoria esportiva da moga, hoje candidata
ao exame para faixa-preta. Larissa nao
esconde a emogao ao falar do pai.

-t "mm

equena notavel™ no lugar mais alto do podiog

para incentivar a equipe da ARES — CAMALA.
*0 Abrigo do Marinheiro fez muito por mim,
entao, sempre que posso, vou a Ladario para
incentivar as criangas e ajudar o técnico

atleta Larissa Rianne Farias, de 16 anos,
representa o trabalho desenvolvido pela Area
Recreativa, Esportiva e Social Casa do
Marinheiro de Ladario (ARES - CAMALA).

A pequena notavel, como & chamada
pelos jornais sulmato-grossenses, recebeu
os titulos de melhor atleta e destaque
internacional pela Confederagao Brasileira de
Judd nos dltimos dois anos. Recentemente, a
titular da Selecéo Brasileira na categoria até
44 kg, foi campea da European Cup Sub-17,

e internacionais,

rasileira e Jud, n;

conhece melhor que qualquer um”, pontua.
Mesmo com 0s compromissos nacionais
a judoca encontra tempo

posa -:-:n_'l' c-ul:ra::'.!, atletas da
Europas

“Ele me Hamilton (dos Santos Souza; SG). Muitos
talentos podem surgir de a”, afirma.
Seguindo os passos do pai, Larissa

pensa em ingressar, em breve, na Marinha,
visando representar o Brasil nos Jogos
Mundiais Militares. Por engquanto, ela
experimenta a rotina marcial na condicao de
estudante do Colégio Militar de
Campo Grande. Pergunto se tantas
responsabilidades a deixam assustada? A
resposta € instantanea. “Alimente sua Fé e
seus medos morrerao de fome!”. Alguém
duvida gue ela va longe?

‘ Hotel de Transito da CMN passa por modernizacao

Uma boa hospedagem, educagao, atividades desportivas e culturais. E esta a
missao da Casa do Marinheiro (CMN), que ja atua ha 74 anos no Rio de Janeiro e esta
sempre se modernizando. Entre as novidades, a revitalizacao da fachada e a reforma
dos quartos do Hotel de Transito. E nao para por ai. Em busca de sempre recepcionar
com gualidade e conforto, o Hotel prevé mais modificagoes ao longo de 2012,

Em decorréncia da grande estrutura da Casa do Marinheiro, o espago virou uma
opcao recorrente entre as OM para realizacéo de solenidades e encontros sociais.
Um exemplo disso foi o evento Ancora Social (promovido pela DASM), que marcou
presenca na CMN nas suas Ultimas quatro edigoes.

Vocagao para o esporte e projetos sociais

Matagao, hidroginastica ou hidroterapia? A escolha fica a critério dos usuarios do
Parque Aquatico da CMN. Fora da piscina, as atividades esportivas acontecem nos
campos de futebol e nas quadras poliesportivas da instituicdo naval, praticadas
competitivamente ou apenas para manutencao da salde.

E com o propdsito de elevar a escolaridade de militares e dependentes, a CMN
oferece o projeto de educagao do Centro de Estudos de Jovens e Adultos (CEJA),
desenvolvido a partir da parceria entre a Secretaria de Educacac do Estado do Rio de
Janeiro e a Marinha do Brasil. Contando com professores qualificados, laboratorio de
informatica e biblioteca, o objetivo do projeto € tormar os estudantes aptos a
concluirem ou ingressarem no Ensino Fundamental ou Médio.

Originada no Abrigo do
Marinheiro, a CMN

L funcionava, Emclalmente.
! nas dependenmas cedidas
'iF pelo Mosteiro de Sao Bento.

Teve o primeiro Regulamento
— aprovado em 17 de fevereiro
de 1938, pelo Aviso n® 212 do
Ministro da Marinha. Em 3 de setembro de 1998, a
subordinacao da CMN foi transferida do Comando do
1° Distrito Naval para a Diretoria de Assisténcia Social
da Marinha, por meio da Portaria Ministerial n® 216.
Hoje, tem suas atividades e organizacao estruturadas
pelo Regulamento aprovado pela Portaria n? 143k, de
17 de abril de 2002, do Diretor-Geral do Pessoal da
Marinha. Administrada pelo Abrigo do Marinheiro, a
CMN esta localizada na Av. Brasil, n® 10.592, Penha,
Rio de Janeiro. Contato: (21) 2101-0995. O Hotel esta
aberto para Pracas, militares, servidores civis da
Marinha, e de outras Forcas Armadas e Auxiliares.

—
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ﬁ AMN na rede (Facebook)

Casa do Velho Marinheiro (CVM)

Opcao de lazer para a Familia Naval
na Regiao Serrana do Rio

Com a chegada do inverno, a cidade de Nova Friburgo, na regiao
serrana do Rio de Janeiro, ganha motivos especiais para ser visitada.
O friozinho convida os mais romanticos a aproveitar gastronomia,
compras e o conforto da tradicional rede hoteleira friburguense, de
arquitetura suica e alema. Como opcac para a Familia Naval, o
Departamento Regional do Abrigo do Marinheiro em Nova Friburgo
{DRAMM-NF) oferece as confortaveis acomodacoes da Casa do Velho
Marinheiro (ARES-CVM).

Oficiais da ativa, da reserva e reformados, servidores civis,
dependentes e Pensionistas podem se hospedar nas 30 suites com
frigobar, TV e varanda panoramica, ou em 6 suites especiais com
duas camas extras. A Casa do Velho Marinheiro conta ainda com
casas climaticas destinadas a Oficiais-Generais.

Na area externa, & possivel aproveitar a estrutura do pargue
aquatico, mergulhando ou relaxando a beira da piscina semi-olimpica,
nas saunas seca € a vapor, ou aproveitando a churrasgueira e o salao
de festas. Os pequenos encontram diversao garantida, e segura, na
piscina infantil exclusiva. Para quem busca movimento, existem duas
quadras poliesportivas, campo de futebol Society e quadra de ténis.
Atividades indoor na sala de jogos equipada com mesa de sinuca,
pebolim, xadrez e damas, computador com jogos eletronicos e
karaoké completam a lista de opcoes. Se bater aquela sede, um bar
na area interna atende permanentemente a Familia Naval.

Precos

Por R$ 42,00 se pode confirmar uma diaria na Casa do Velho
Marinheiro, com descontos gradativos para filhos menores de 20
anos. Outros hotéis, na mesma regiao, trabalham com tarifa média
de R$ 200,00 por dia.

Com instalagoes amplas, a ARES-CVM funciona como centro de
eventos, também com precos diferenciados em beneficio na
Familia Naval.

Casa do Velho Marinheiro; Av. Governador Geremias de Mattos
Fontes, s/no - Centro, Nova Friburgo, RJ. Tel. (22) 25259537 /9525
S Fax(22) 25259537 / E-mail; ares.reservas@abrigo.org.br

"fp"zu #
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Exproicias regulares heixom o pressao; lamam mais eficientas os batmentos cordiacos & redarem a
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Curta nossa fan page em www.facebook.com/AMNnaREDE
& fique por dentro do mundo AMN
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B Museu Naval: programa imperdivel

Situado em um prédio centenario no Centro
do Rio de Janeiro, o Museu Naval apresenta a
exposicao permanente "0 Poder Naval na
Formacao do Brasil”, que ocupa sete salas do
pavimento térreo.

0 tema destaca a participacao do Poder
Maval na Historia do
Brasil, a importancia
que teve na formacao do @
FPais e nos dias atuais.
O descobrimento, a
colonizacao e a maioria
das invasoes e ameacas
vieram do mar. Dai a
importancia da Historia
Naval brasileira, ainda
tao pouco conhecida.

Diversos objetos '8
importantes fazem parte
do acervo exposto: modelos navais (maquetes
de navios), obras de arte, canhoes resgatados
de navios naufragados, figuras de proa,
medalhas, entre outros objetos. Tudo isso &
mostrado aos visitantes através dos fatos
histéricos, numa linguagem e contexto
contemporaneos, empregando-se também
recursos interativos de som e imagem. As
visitas guiadas sao coordenadas pelo Abrigo do

No Patio d'Armas destaca-se o mobile
“Aves dos Mares do Brasil”, com 52 passaros,
idealizado para ocupar o vao central do prédio
de trés andares. No local, pode-se conhecer 12
espécies de aves que sobrevoam os mares do
Brasil. Ao percorrer o Patio d'Armas, o visitante
também podera “pisar” em
uma mina utilizada na
Segunda Guerra Mundial ou
num torpedo B-57 de 1894,
Esses exemplares estao em
grandes vitrines construidas
no piso.

Mo segundo andar do
prédic sao realizadas
exposicoes temporarias; ha
também uma Sala de
 Educacao, para receber

turmas de escolas. O Museu
ainda conta com um auditério, no terceiro
andar, para eventos.

O Museu Naval esta localizado na Rua Dom
Manuel, 15, Centro (proximo a Praga XV), Rio de
Janeiro, E funciona de terga a domingo, das 12h
as 17h. Entrada Franca.

Mais informacoes pelos telefones

Edicao Especial - janeire a junho de 2012

Marinheiro (AMMN),

(21) 2233-9165 ou (21) 2104-6851.

Visitacao ao CNIF do Projeto Adolescer

e Pequenos Marinheiros

Um total de 200 participantes entre
criancas de 7 a 12 anos incompletos e
adolescentes de 12 a 18 anos incompletos,
visitaram o Complexo Naval da llha das Flores
(CNIF) no dia 11 de agosto (2011). Eles sao
atendidos pelos projetos Peguenos Marinheiros
e Adolescer e |a estiveram, divididos em duas
turmas, a convite do Departamento de Servigos
Sociais do Abrigo do Marinheiro (DSS/AMN).

O evento contou com mostruario de
meios navais e apresentacao dos caes de
guerra da CiaPol. Os participantes, dependentes
de militares e servidores civis de varias OM da
area Rio, fizeram muitas perguntas, tiraram
fotos e se entrosaram com os profissionais. Era
visivel o encantamento de todos com o aspecto
historico da llha das Flores e as atividades
especificas dos Fuzileiros Navais.

Aprenda ingles _sair de casa
Y

Aprender o segundo idioma ficou mais facil,
rapido e confortavel. O "Projeto Ensing de Inglés a
Ristancia’, oferece aulas On Line, da nivel basico
ao avancado, para os membres da Familia Naval.|
O curse & oferecido pelo Departamento de
Servicos Seciais do Abrigo do Marinheiro (DSS-
AMN), em parceria com a escola de idiomas

ultura Inglesa. Coordenacao e acompanhamento

didatico sa0 feitos pela Escola Naval.

A mensalidade € descontada em Bilhete de
Pagamento, da seguinte forma:

* R$ 45,00 para oficiais e civis
assemelhados na ativa;

* R$ 22,50 para pracas e civis
assemelhados da ativa; e

* R$ 70,00 para militares e civis inativos,

‘pensionistas e dependentes.

Interessados devem entrar em contato com
Escola Naval, pelas telefones (21) 3974-1523 /
ISISTELMA 811 91523, ou pelo e-mail

ad@en.mar.mil.br.
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GAAPE: em 10 anos, mais de 154 mil atendimentos

0 maior referencial em assisténcia a
portadores de necessidades especiais da Marinha
completou dez anos. O GAAPE, Grupo de Avaliacao
e Acompanhamento de Pacientes Especiais
(sediado na Policlinica Naval Nossa Senhora da
Gloria — PNNSG), celebrou uma década reunindo
colaboradores, beneficiarios e autoridades no
Centro de Estudos Alte. Custadio Figueira Martins,
que ficou lotado durante a manha de 22 de marco.
Em sua trajetoria, o grupo realizou 154.203
atendimentos e hoje € formado por uma equipe
interdisciplinar treinada para assistir criangas e
adolescentes com deficiéncia ou sob risco de
desenvolver alguma limitacao.

Dividida em trés partes, a cerimonia foi
iniciada com um ato ecuménico de gratidao a
Deus. Em seguida, um video institucional narrou a
historia do GAAPE desde a fundacao, culminando
com uma bela homenagem aos pioneiros na
implantacao deste trabalho: Almirante Carlos
Edson, comandante Sylvia Orazem e as
Voluntarias do Cisne Branco,
representadas pela Dra. Maria da
Graga Capaccia Rocha Lima
Fonseca, Diretora da Seccional
Rio de lJaneiro. A palavra foi
concedida aos homenageados e a
alguns dos pais de pacientes, que
depuseram emocionados.

Destacando a voluntariedade
do trabalho, o CA (Md RM1) Carlos

sobre a singularidade do GAAPE.
“Centralizar varios servicos de terapia foi um
grande avanco. Permitiu a tomada de consciéncia
deste problema pela Familia Naval e produziu
engajamento. Desde manifestagoes de apoio aos
pais dessas criangas portadoras de necessidades
especiais até o servigo voluntario, por exemplo,
das nossas Voluntarias do Cisne Branco, que hoje
empreendem acao definitiva e importante para
que 0s pacientes
tenham uma
vida produtiva e
saudavel”, destaca
o Almirante.

Fundadora do GAAPE, Comandante

i i Ivia da Costa O recobe home
Edson Martins da Silva falou 5 8 S GOt Orsalty Zeca o

Um dos fundadores do GAAPE,
Almirante Carlos Edson recebe
placa comemorativa das mios
da Comandante da PNNSG,
CMG Dalva Maria C. Mendes

CF Carlos André de
Roure Neder comanda a

tripulagio do GAAPE

Para a CMG (RM 1-5) Sylvia da Costa
Orazem, o apoio do comando foi indispensavel
ao longo dos anos. "0 GAAPE representa, nao
sO para mim, mas para toda a Familia Naval
Especial,

porto seguro. SO foi possivel

tornar este sonho realidade
através de uma soma de esforgos
da Marinha, que acreditou e
continua acreditando nessa
importante missao”, especifica a
fundadora, que esteve na
reserva, mas nao resistiu ao
convite de voltar a servir na
salde, agora no Hospital Naval
Marcilio Dias.

A diretora da PNNSG, CMG
(Md} Dalva Maria Carvalho
Mendes, acredita que a convivéncia com 0S
pacientes do GAAPE & uma experiéncia positiva.
“esses especiais sao colocados por Deus nas
nossas vidas para gue nos possamos aprender
os verdadeiros valores”, diz.

Atualmente o GAAPE & comandado pelo CF
(Md) Carlos André de Roure e Neder. De acordo
com ele, o crescimento da procura por
atendimento demandara, em breve, a
ampliacao da capacidade instalada.
“Precisaremos ter mais gente € mais espaco”,
frisa. O Comandante destacou ainda a
qualidade da equipe. “A composi¢ao de pessoal
esta em constante aprimoramento; a formacao

um

dos nossos profissionais & uma
B busca continuada. Eles sao
.3 fantasticos, todos voluntarios;
3 espero gue dagui a 10 anos
alguém me convide para outro
aniversario”.

Terminada a solenidade, todos
os presentes foram convidados

Fundadores ¢ tripulagiio do GAAPE P14 UMa confraternizagao.

se confraternizaram pelos 10 anos
de fundagao da equipe

TRANSFORMANDO SONHOS EM
POSSIBILIDADES REAIS

GAAPE & farmado por uma equipe
interdisciplinar treinada para assistir
criangas e adolescentes com
deficiéncia ou sob risco de desenvolver
alguma limitagao. A equipe é formada
por profissionals treinados nas areas
de Psiquiatria, Pediatria, Genética
Clinica, Psicologia, Psicup&dagﬂ%ia;
Neuropsicologia, Terapia de Familia,
Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Entre janeiro de 2002 e
fevereiro de 2012 foram realizados
154,203 atendimentos.

“Desde os seis meses de idade a
minha filha & acompanhada pelo
GAAPE", relata o 2SG (ET) Alexsandro.
“Todos os profissionais necessarios
estdo a disposicao, 0 GAAPE & para
mim e para a minha familia uma
segundacasa’, conta.

0 Suboficial Silvino, lotado no
SASM, definiu como “falta de
esperanca” o sentimento que se
abateu sobre ele e sua consorte,

uando descobriram sobre a surdez da
Iha Leticia, hoje com 13 anos. As
coisas comecararm a mudar guando a
familia conheceu o trabalho do

GAAPE. “Procuramos a equipe
e fomos muito bem atendidos.
Agradeco a Deus e ao pessoal do
Grupo de Acompanhamento por minha
filha levar uma vida normal, estar
perfeitamente integrada na escola,
cantar na igreja e tocar instrumentos

musicais. Viva a Marinha, viva o
GAAPE", exulta. A mocga lembra os
lacos afetivos conguistados ao longo
das terapias. "0 que mals me marcou?
Foi a amizade das oficiais Danielle e
Raquel, Sou uma pessoa mais segura
e consegui me desenvolver bastante
gracas a0 que aprendi com elas’,
compartilha Leticia, que nesse
momento pode almejar o sonho antes
improvével de se tornar cantora de
miusicas religiosas.

Interessados devem entrar em
contato pelo telefone (21) 2566-1309.
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No Rio Grande do Sul, assisténcia
chega a idosos carentes

Nos meses de janeiro e fevereiro, militares
do Comando do 5° Distrito Naval realizaram uma
Agao Civico-Social no Asylo de Pobres da cidade
do Rio Grande (RS).

Em resposta ao trabalho, Dimicley Gallo, um
dos administradores do Asylo comentou: "Esse
apoio da Marinha do Brasil oferecera uma maior
dignidade para aqueles que a perderam ou para
aqueles que nunca a tiveram. Estamos muito
agradecidos pela forma como fomos atendidos
pelo Comando do 52 Distrito Naval”.

Mega acao social em Brasilia

Uma Acao Civico Social (ACISO), em Santa
Maria (DF), mobilizou militares do 72 Distrito
Naval, entre os dias 14 e 18 de maio. Ocorreram
cerca de 80 atendimentos médicos e
odontolégicos, beneficiando a populagao. Na
ocasiao, foi reinaugurado o Centro de Ensino
Fundamental 416 (CEF 416), reformado com
apoio da MB. Palestras sobre “Amazdnia Azul”,
“Violéncia Doméstica e Sexual na Familia”,
“Planejamento Familiar”™ e “Como Ingressar na
Marinha" completaram a programacao.

As acoes da ACISO buscaram a promogao do
intercambio e o estreitamento de lacos entre a
Marinha e a comunidade proxima a Vila Naval
Visconde de Inhalma, localizada em Santa Maria.
Quem foi pode apreciar, ainda, as apresentacoes
do conjunto musical Fuzijazz e da Banda de
Masica do Grupamento de FN de Brasilia.

Forcas armadas juntas em Santos
contra o cancer de mama

MNo Brasil, o segundo tipo mais frequente de cancer & o de mama, sendo o mais
comum entre as mulheres. Para estimular a prevencao da doenga, o comando do 8¢ DN
promoveu palestra sobre o tema, no dia 6 de margo, ministrada pelo Professor Doutor
Sérgio Simom, um dos maiores especialistas em oncologia no Brasil. O evento foi
organizado pelo Comandante do 82 DN, Vice-Almirante Luiz Guilherme Sa de Gusmao;
pela Diretora das Voluntarias Cisne Branco - Seccional Sao Paulo, Maria Teresa da
Fonseca Hermes Ornellas de Gusmao; e pela Presidente da “Ameéricas Amigas”,
Francisca de Paula Halley.

Militares da Marinha, Exército e Forga Aérea brasileiras prestigiaram o encontro, bem
como as VCB, representantes da “Américas Amigas”, esposas de militares, Soamarinas
e funcionarias civis da MB. O palestrante trouxe informacoes sobre a deteccao precoce
do cancer de mama na mulher, estimulou a realizagao de exames clinicos em caso de
suspeicao e tirou dlvidas da platéia.

Caminhada na Ponte Rio Negro encerra

atividades do “Viver Bem” 2011

As participantes do projeto “Viver Bem” encerraram
: 0 ano de 2011 percorrendo os 7,4 mil metros de
. extensao da ponte sobre o Rio Negro (AM). A caminhada
b8 aconteceu no dia 15 de dezembro e reuniu esposas de
militares lotados no 9° Distrito Naval. O comando do
92DN, por intermédio do Nicleo do Servigo de Assisténcia
Integrada ao Pessocal da Marinha (N-SAIPM), desenvolve
este Projeto, vinculado ao Programa de Qualidade de Vida
(previsto na DGPM-501 - 52 Ver).
Segundo a Coordenadora do projeto, ST (RM2-5) Miotto, o local foi escolhido por ser
um ponto turistico da cidade, como forma de motivar a participacao das esposas. 0
evento contou com o apoio médico da Policlinica Naval de Manaus e da Estacao Naval do
Rio Negro, responsavel pelo transporte das 30 mulheres que participaram da travessia
da ponte, a maior do Brasil em aguas fluviais.
“Viver Bem" oferece &as esposas dos servidores, atividades fisicas nas
dependéncias da Area Recreativa Esportiva e Social (ARES) Cisne Branco e estimula a
participagao nas programacoes coletivas no N-SAIPM.
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Entre os dias 16 e 26 de Janeiro, o
Micleo do Servico de Assisténcia Integrada
ao Pessoal da Marinha (N-SAIPM) do
Comando da For¢ca Aeronaval
(ComForAerNav) recebeu 150 criangas com

Como fazer para sobrar dinheiro em seu orgamento familiar? E o

XXXI Colonia de Férias da Aviacao Naval

idades entre 5 e 12 anos, dependentes de
militares e servidores civis residentes na
Regiao dos Lagos.

O projeto foi coordenado por militares
lotados no ComForAerNav e nas
respectivas OM subordinadas.

As atividades ocuparam as manhas no
Complexo Aeronaval, comegando com o
Cerimonial & Bandeira. Buscando ainda
incentivar o interesse as tradigoes navais,
foram realizadas visitas aos Esquadroes de
HelicOpteros, ao Grupo de Incéndio e
Salvamento da Base Aérea Naval de Sao
Pedro da Aldeia, e ao Museu Aeronaval.

Entre os destaques da programacao
socioeducativa, estiveram a apresentagao
teatral sobre preservacao ambiental, filme
sobre Aviacao Naval, concurso de redacgao,
dinamica de grupo com histérias em

guadrinhos e palestra sobre saude bucal
realizado pelo Departamento de
Odontologia da Policlinica Naval de Sao
Pedro da Aldeia, com o0 apoio das
Voluntarias Cisne Branco.

Atividades recreativas, como cama
elastica, ténis de mesa e jogos diversos
proporcionaram integracao entre o grupo.
Especial incentivo foi dado as atividades
esportivas como polo agquatico, futebol de
salao, basquete, voleibol e corrida.

A colonia foi encerrada com a presenga
do Comandante da Forca Aeronaval, CA
Victor Cardoso Gomes; da Diretora das VCB
— Seccional Sao Pedro da Aldeia, Sra.
Sandra Gomes, e dos titulares das OM
apoiadas. A exibicao de um filme com as
principais atividades da XXX| Colbnia de
Férias emocionou a muitos dos presentes,

gue fazer com o que sobrar? Estes foram alguns dos temas abordados
durante a palestra nas dependéencias do Centro de Misseis e Armas
Submarinas da Marinha, ministrada pelo Auditor Luiz Ernesto
Rodrigues Leitao, consultor da BM&FBOVESPA para divulgacao dos
Programas de Popularizacao da Bolsa de Valores. O evento ocorreu na
manha do dia 22 de novembro (2011) e foi intitulado “"Educar —
Educacao Financeira, modulo Master.

Composto por militares e servidores civis, o pablico acompanhou
atentamente a explanacao, que também tocou em assuntos chaves
como a importancia da educacao financeira; o orcamento pessoal e
familiar; e as aguardadas dicas para que o dinheiro “multiplique”. Os
participantes tiveram também a oportunidade de fazer perguntas ao
palestrante, que foi enfatico ao destacar a necessidade da poupanca,
de formar um patrimonio e de fazer investimentos financeiros
adequados no mercado de agoes.
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Imagine reunir em um soO lugar
descontos, lazer e beneficios exclusivos para
0 pessoal de Marinha e seus dependentes?
Agora saia do mundo da imaginacao e confira
a Oltima novidade da Internet: o Portal AMN.
Isso mesmo, o Abrigo do Marinheiro
reformulou seu site e g transformou em um
Portal, isto &, varios sites dentro de um soé
site. A partir de agora, a Familia Naval tem
um novo ponto de entretenimento,

informacao e servigos.

O Portal AMN traz noticias diarias, o que
confere um contetdo dinamico, interessante
e pautado em informacoes quentissimas.
Dessa forma, ndo importa em que parte do
mundo vocé esteja, noticias de todo o Brasil,

de interesse da Familia Naval, terao vez por |a.

=
0 A r(i)gogo

con
Marinheiro?4

EEEEEEEEEEEEN

Portal AMN esta no ar

Abrigo do Marinheiro reformula seu site e traz ao publico um canal
de informacao, utilidade, assisténcia e descontos para a Familia Naval

Compromisso Social

Cada projeto social mantido pelo Abrigo
ganhou um cantinho especial. Com alguns
cligues, conhega cada um deles e saiba
como ajudar a mantélos ou, guem sabe,
participar de algum. O importante & agregar.

Outra novidade, & que pela primeira vez
todas as Areas Recreativas, Esportivas e
Sociais oferecidas aos familiares de Oficiais
e Pracas estao por & através de paginas
personalizadas. E possivel conferir fotos de
cada ARES espalhada pelo Brasil. Quem
sabe até programar as proximas férias para
uma delas? Fica a dica. E tudo que acontecer
em cada uma dessas areas de |azer vai virar
noticia no novo canal.

MNoticiario de Bordo on line

E o portal AMN também & cultura. E
muita. Confira dicas valiosissimas para
passeios culturais, mergulhos em momentos
importantes de nossa historia, o despertar
da consciéncia da importancia do mar para
nosso pais e por ai va. O nosso Noticiario de
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A) E um apelido para Casa do Marinheiroji
B) E o servico prestado pelo SASM i*lll'.
. 2 - . . 1
C) E a protecao do marinheiro na chuva

Y, Nenhuma das respostas anteriores

Q) ;’\hl'i};u € uma associacao »
sem fins lucrativos que se
destina a trazer beneficios
para toda a Familia Naval.

Atualize seu cadastro, seja um
associado e usufrua de um

mundo de vantagens exclusivas.
E de graga. Vocé s6 tem a ganhar.

Acesse Nnosso site: www.abrigo.org.br

Bordo também tem seu lugar cative no
Portal. Viu? Estamos todos em casa.

De forma mais interativa, o contetdo do
Portal traz ao internauta toda informacao
necessaria para cotacao de planos de saude
com precos diferenciados e os melhores
seguros do mercado. E navegar no site & tao
simples, que mesmo 0s gue ja estavam
familiarizados com a versao anterior, nao
terao dificuldade alguma. 0s dados de
coparticipacao dos planos de salde e a
relagao necessaria para o preenchimento de
imposto de renda continuam por 1a. Agora
com novo layout.

E para vocé que ainda nao sabe tudo gue
o Abrigo do Marinheiro pode fazer por vocé e
sua familia, entre no Portal e por meio do
menu Institucional conheca a historia do
Abrigo, sua missao e tudo mais que a
Associacao ainda pretende. E apds o tour
pelo ) ainda & possivel se
associar on line. E rapido e simples. Depois
disso, de maneira real e virtual, bem-vindo ao
mundo AMN, o seu mar de facilidades.




