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DIRETORIA DE ASSISTÊNCIA SOCIAL DA MARINHA 

Associação Abrigo do Marinheiro (AMN) 

– Carteira de Assistência Médica e 

Hospitalar do AMN – A ASSIM Saúde 

lançou uma campanha promocional para 

as adesões que ocorrerem até o dia 

25ABR2017, quando será permitida a 

adesão de novos beneficiários aos 

planos da ASSIM com a possibilidade 

de redução das carências ou, até 

mesmo, sem o cumprimento de 

carências (carência ZERO). 

A carência ZERO poderá ser concedida 

aos beneficiários oriundos de planos 

das operadoras AMIL, GOLDEN CROSS, 

CABERJ, UNIMED-RIO, BRADESCO e SULAMERICA, desde que comprovem, no mínimo, 

12 (doze) meses de pagamento ininterruptos das respectivas mensalidades. 

A redução de carências poderá ser aplicada aos novos beneficiários e 

aos advindos das demais operadoras de planos de saúde, desde que 

comprovem, no mínimo, 06 (seis) meses de pagamento ininterruptos das 

respectivas mensalidades. 

Terão direito à redução ou à carência ZERO os beneficiários que na 

data da entrega do Termo de Adesão ao plano escolhido satisfaçam às 

seguintes condições: 

a) tenham idade inferior a 60 (sessenta)anos; 

b) não possuam doenças ou lesões pré-existentes; e  

c) não estejam gestantes, se do sexo feminino. 
 

A ASSIM oferece atendimento/cobertura em diversos municípios do Estado do 

Rio de Janeiro, não sendo de abrangência nacional, e apresenta preços 

diferenciados para a Família Naval, conforme as tabelas a seguir: 

 

TABELA DE PREÇOS DOS PLANOS AMBULATORIAL + HOSPITALAR (válida até 30JUN2017) 

 

 
Mensalidades por plano (R$) 

Faixa Etária 
Clássico 

QC(*) 

Ideal 

QC(*) 

Ideal 

QP(**) 

Superior 

QP(**) 

Até 18 anos 117,23 124,00 146,54   175,84 

19 a 23 anos 159,20 168,40 199,01   238,80 

24 a 28 anos 175,12 185,23 218,90   262,68 

29 a 33 anos 190,88 201,91 238,61   286,33 

34 a 38 anos 193,74 204,94 242,18   290,62 

39 a 43 anos 203,44 215,20 254,30   305,16 

44 a 48 anos 288,29 304,93 360,36   432,43 

49 a 53 anos 389,17 411,66 486,48   583,78 

54 a 58 anos 467,02 493,99 583,78   700,52 

A partir de 59 anos 703,24 743,86 879,05 1.054,86 

(*) QC – Quarto Coletivo (enfermaria) 

(**)QP – Quarto Privativo 



 

Os planos Clássico QC, Ideal QC, Ideal QP e Superior QP também são 

comercializados na modalidade “COM COPARTICIPAÇÃO”, conforme a seguir: 

 

TABELA DE PREÇOS DOS PLANOS COM COPARTICIPAÇÃO (*)(válida até 30JUN2017) 

 

 
Mensalidades por plano (R$) 

Faixa Etária Clássico QC Ideal QC Ideal QP Superior QP 

Até 18 anos 106,55 112,69 133,19 159,82 

19 a 23 anos 144,70 153,05 180,88 217,04 

24 a 28 anos 159,16 168,36 198,96 238,75 

29 a 33 anos 173,50 183,52 216,88 260,24 

34 a 38 anos 176,09 186,26 220,12 264,14 

39 a 43 anos 184,91 195,59 231,14 277,36 

44 a 48 anos 262,01 277,14 327,52 393,04 

49 a 53 anos 353,72 374,15 442,15 530,58 

54 a 58 anos 424,46 448,98 530,58 636,70 

A partir de 59 anos 639,17 676,08 798,96 958,75 

(*) Nos planos com coparticipação, além do valor da mensalidade, haverá 

a cobrança adicional por cada consulta/exame (evento). Esta cobrança será 

realizada posteriormente às datas dos atendimentos. Os valores por evento são 

os constantes da tabela abaixo: 

 

COPARTICIPAÇÔES 

EVENTO Valor (R$) 

Consulta eletiva 10,00 

Consulta em pronto-socorro 15,00 

Exames simples  4,00 

Exames especiais 15,00 

 

A rede credenciada referente a cada um dos planos de saúde poderá ser 

acessada no site www.assim.com.br, através do caminho “Área Exclusiva” – 

“Clientes” – “Manuais em PDF”, ou por especialidade através do caminho “Área 

Exclusiva” – “Clientes” – “Rede Médica”. 

 

É importante salientar que os planos da ASSIM são comercializados sob a 

forma de cobrança “pré-pagamento das mensalidades”, conforme praticado pelas 

demais operadoras de saúde, diferente dos nossos planos com a Unimed-Rio em 

que a forma de cobrança é pós-pagamento. 

 

A comercialização dos planos de saúde é realizada da seguinte forma: 

- no Posto de Atendimento Presencial do AMN no Rio de Janeiro, localizado 

no prédio do SASM, no Complexo do Comando do 1ºDN; e 

- através da Equipe Volante da MAPMA Administradora de Benefícios, que 

percorrerá as OM, mediante prévia programação. 

 

Além da estrutura existente no Posto de Atendimento acima indicado, a 

MAPMA disponibiliza aos interessados os seguintes meios para contato e 

esclarecimento: 

- telefones: (21) 2102-1312 (opção 2), 2102-1341/1342 e 2216-

4803/4804/4805, para os moradores da Região Metropolitana do Rio de Janeiro; 

e 0800-025-1312, para as demais localidades (horário comercial); e 

- e-mail: saude@mapma.com.br 

 

Solicita-se ampla divulgação deste BONO, inclusive aos militares e 

servidores civis inativos e respectivos pensionistas. 

 

BONO Especial Nº 142/2017. 

Visite a página da Marinha na Internet – www.marinha.mil.br onde poderão ser 

conhecidas as atividades desenvolvidas pela Marinha do Brasil. 

http://www.assim.com.br/
mailto:saude@mapma.com.br
htttp://www.marinha.mil.br/

